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Fiihren den Bundesverband an der Spitze (v. li.): Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier, SoVD-Prasident Alfred Bornhalm, Vizepra-
sident Joachim Wittrien, Vizeprasidentin Prof.in Dr.in Ursula Engelen-Kefer und Bundesgeschiftsfiihrer Michael Meder.

AuRerordentliche Bundesverbandstagung beschliefst Reform und wahlt SoVD-Prasidenten neu

Mit moderner Struktur nach vorn

+Unser Weg in die Zukunft*
war das Motto der auferordent-
lichen Bundesverbandstagung
(BVT) des SoVD vom 2. bis 4.
Marz in Berlin. Im Zentrum stan-
den Beschliisse zur zukiinftigen
Struktur sowie Neuwahlen. Mit
iiberwiltigenden 92 Prozent der
Stimmen wahlten die Delegier-
ten Alfred Bornhalm, den Vor-
sitzenden des Landesverbandes
Schleswig-Holstein, zum neuen
SoVD-Prasidenten. Auch die
Strukturreform fand eine her-
ausragende Mehrheit.
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Das neue Gesicht nach auBen
bleibt unverandert Vorstands-
vorsitzende Michaela Engel-
meier,die den SoVD bereits seit
September 2022 sehr erfolg-
reich gegeniiber Medien und
Politik vertritt. In ihrer Rede vor
rund 200 Delegierten sagte En-
gelmeier: ,Bei meinem Einsatz
fur den SoVD geht es mir dar-
um, neue Kontakte zu knipfen,
Verbindungen zu halten und zu
nutzen, Menschen und Verban-
de zusammenzubringen und
gute Projekte voranzubringen.
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Mit einer lauten Stimme fiir un-
sere Mitglieder und alle, die auf
unser Engagement angewiesen
sind. Engelmeier umriss die
vielen sozialpolitischen Her-
ausforderungen, vor denen das
Land steht. Dazu gehorten die
lange geforderte Pflegereform,
eine stabile Altersversorgung,
die Gleichstellungspolitik und
die Kindergrundsicherung. ,Fur
all das wird ein starker SoVD,
getragen vom Engagement sei-
ner 600.000 Mitglieder,im gan-
zen Land gebraucht.”

Die Vorstandsvorsitzende
dankte in ihrem Redebeitrag
insbesondere auch den anwe-
senden ehrenamtlichen Dele-
gierten:,Ich habe von Kindheit
an erfahren, wie wichtig das
ehrenamtliche Engagement
im SoVD ist. Wenn sich nicht
Zehntausende von uns in ganz
Deutschland engagieren wir-
den, ware es um den Zusam-
menhalt und die Gerechtigkeit
in unserer Gesellschaft schlech-
ter bestellt.

Fortsetzung auf Seite 2

Liebe SoVD-Mitglieder,

auf unserer aufSerordentlichen
BVT in Berlin haben wir einen gro-
JSen Schritt getan: Mit mehr als
95 Prozent haben die Delegierten
die vom Bundesvorstand vorge-
schlagenen  Satzungsédnderungen
beschlossen. Warum eine Struktur-
reform notwendig ist, haben wir im
Vorfeld umfassend erldutert — unter
anderem in den letzten Ausgaben
der SoVD-Zeitung. Da mich nicht
alle im Verband kennen, mdochte ich
mich kurz vorstellen: 1951 in Bad
Bentheim geboren und dort aufge-

wachsen, studierte ich nach meiner
Ausbildung zum Elektrohandwer-
ker und der Fachhochschulreife
auf dem zweiten Bildungsweg in
Kiel Sozialarbeit. Dort lebe ich seit
mebhr als vier Jahrzehnten. Mit mei-
ner Frau habe ich zwei Kinder und
sechs Enkelkinder. Beruflich war
ich viele Jahre in leitender Funkti-
on bei der Landeshauptstadt in der
Jugend- und Sozialhilfe beschdftigt.
Nach meinem Renteneintritt vor
neun Jahren bin ich ehrenamtlich in
unserem Verband aktiv geworden,
als Vorsitzender des Kreisverban-

des Kiel und des Landesverbandes
Schleswig-Holstein. Als Leiter der
Steuerungsgruppe habe ich intensiv
an der Vorbereitung der Verbands-
reform mitgearbeitet. Wenn unsere
neue Satzung in Kraft tritt, wird die
Fiihrung und auch die rechtliche
Vertretung unseres Verbandes bei
einem zweikdpfigen hauptamtli-
chen Vorstand liegen. Ich habe mich
fiir das Amt des Prdsidenten zur
Verfiigung gestellt,um diesen Uber-
gang zu begleiten, und darauf freue
ich mich!  lhr Alfred Bornhalm

SoVD-Prasident
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V.li: Tagungsprasident Ernst-Bernhard Jaensch , Dirk Swinke,

Alfred Bornhalm arbeitete als

Geschaftsfiihrer des SoVD-Landesverbandes Niedersachsen, und Leiter der Steuerungsgruppe in-
Holger Reise, externer Strategieberater der PR-Agentur Kaltwasser.

tensivan der Verbandsreform mit.

Das Tagungsprasidium,v. li.: Kerstin Romer (LV MD), Elfriede Rosin
(LV NDS), Michael Meder (BGF), Ernst-Bernhard Jaensch  (LV NDS),
Hans-Otto Umlandt (LV SH) und Helmut Etzkorn (LV NRW).

Aufderordentliche Bundesverbandstagung beschlief3t Reform und wahlt SoVD-Prasidenten neu

Mit moderner Struktur nach vorn

Fortsetzung von Seite 1

Der neue SoVD-Prasident Al-
fred Bornhalm bekundete: ,Wir
miissen in Politik und Offentlich-
keit die starke Stimme flr unsere
Mitglieder sein und fir alle, die
in unserem Land auf tragfahige
Sozialsysteme angewiesen sind.*
Bornhalm weif3, wovon er spricht
- er leitete bis 2014 insgesamt
30 Jahre das Sozialamt in Kiel.
Um diese Ziele zu erreichen, mis-
se sich der Verband professionell
aufstellen, betonte Bornhalm
weiter. Nur so konne der SoVD in
der schnelllebigen Medienland-
schaft Gehor finden: ,Wir brau-
chen ein Klima, das Raum schafft
fir Innovation.” Dies alles stelle
der in die Wege geleitete Struk-
turprozess sicher, so Bornhalm.

Strukturprozess hat bereits
vor zwei Jahren begonnen
Die Verbandsreform hatte ei-
nen langen Vorlauf (wir berichte-
ten hierzu in mehreren Ausgaben).
Uber zwei Jahre hinweg wurde
daruber in Arbeitsgruppen und
Gremien sorgfaltig und intensiv
Uber moderne, zukinftige Struk-
turen beraten. Bereits zu Beginn
hatte der Bundesvorstand hierzu
eine Steuerungsgruppe einge-
setzt. Hinzu kamen im Zuge des

g

Klaus Kienemann, Schatzmeister
des Landesverbandes Nordrhein-
Westfalen, sprach im Plenum.

Strategieprozesses vier Regio-
nalgruppen, in denen alle Lan-
desverbande vertreten sind.

Ein erster wichtiger Schritt war
als Ergebnis der Beratungen im
letzten Sommer die Berufung
von Michaela Engelmeier als
hauptamtliche Vorstandsvorsit-
zende. lhr Einsatz fir den SoVD
gegeniiber der Offentlichkeit
und der Politik zeigt bereits
sichtbare Wirkung. Fast taglich
ist der SoVD in den Medien und
im Kontakt mit prominenten
Vertreter®innen der Politik und
Verbanden.

Hauptamtliche Fiithrung
soll den Verband leiten

Das zweite wesentliche Re-
sultat war der an die Bundes-
verbandstagung gerichtete Vor-
schlag des Bundesvorstandes zu
der nun verabschiedeten Sat-
zungsreform.

Nach der regularen Bundes-
verbandstagung im November
2023 soll demnach eine haupt-
amtliche Fuhrung den SoVD
leiten. An der Spitze steht dann
kunftig ein Vorstand aus zwei
Personen, die hauptamtlich beim
SoVD angestellt sind. Sie vertre-
ten den Verband rechtlich und in
der Offentlichkeit und leiten die
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Armin
standsmitglied und Schatzmeis-
ter im LV Berlin-Brandenburg.

Dotsch, Bundesvor-
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Die rund 200 anwesenden Delegierten machten mit ihrem Votum nun auch formal den Weg frei fiir
eine Modernisierung der Verbandsstrukturen.

Bundesgeschaftsstelle sowie die
hauptamtlichen Strukturen in
den nicht selbststandigen Lan-
desverbanden.

Einfluss des Ehrenamtes
bleibt auch kiinftig gewahrt
Der hauptamtliche Vorstand
soll von einem Verbandsrat be-
rufen, beraten und kontrolliert
werden. Dem neuen Gremium
Verbandsrat sollen wiederum 13
von Landesverbanden entsandte
Mitglieder sowie die Bundesfrau-

ensprecherin und der*die Bun-
desjugendvorsitzende angeh6-
ren. Der Verbandsrat hat zudem
die Aufgabe, Ausschusse zu zen-
tralen Themen einzusetzen.
Darlber hinaus ist in der neu-
en Satzung eine Bundeskonfe-
renz vorgesehen, die mindestens
einmal im Jahr tagt. In ihr sind

alle Landesverbande vertreten.

Die enge Abstimmung zwischen
Ehren- und Hauptamt im ganzen
Land ist damit gewahrleistet. So
werden die Gremien umgestal-

SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier (re.) und Le-
benspartner Michael Thews (MdB / SPD) verfolgen im Sitzungssaal
der Bundesverbandstagung den Abstimmungsprozess.

tet; der Einfluss des Ehrenamtes
bleibt jedoch gewahrt. Die ent-
sprechenden Satzungsanderun-
gen erhielten jeweils Uber 90
Prozent der Delegiertenstimmen.

In der vor der BVT stattfin-
denden Bundesvorstandssit-
zung wurde eine Resolution zur
Starkung der gesetzlichen Rente
verabschiedet. Die Positionen
zu diesem sozialpolitischen
Kernthema des SoVD sind unter
www.sovd.de/sozialpolitik/rente
abrufbar. Veronica Sina

Klaus Wicher, Vorsitzender des
LV Hamburg, kandidierte eben-
falls als Vizeprasident.
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Prof.in Dr.in Ursula Engelen-
Kefer bleibt Vizeprasidentin.

Bundesgeschiftsfiihrer Michael
Meder bereitete als Befiirworter
der Reform die aufderordentliche
Bundesverbandstagung vor.

Franz Schrewe, Vorsitzender des
LV Nordrhein-Westfalen, ist Vor-
sitzender des Finanzausschusses.

Delegierte wahlten Landesvorsitzenden Schleswig-Holstein an die SoVD-Spitze

Alfred Bornhalm ist SoVD-Prasident

Die neue Struktur an der Verbandsspitze tritt nicht sofort in Kraft. Bis zur ordentlichen Verbands-
tagung im November wurden die vakanten Positionen des Prasidenten und des Vizeprasidenten
nachbesetzt. Mit einer liberwiltigenden Mehrheit von 92 Prozent wahlten die Delegierten den Vor-
sitzenden des Landesverbandes Schleswig-Holstein zum SoVD-Prasidenten. Alfred Bornhalm tritt
die Nachfolge von Adolf Bauer an, der das Amt im Herbst 2022 zur Verfiigung gestellt hatte.

Zum Vizeprasidenten wahlten
die Delegierten mit deutlicher
Mehrheit Joachim Wittrien, den
Vorsitzenden des Landesverban-
des Bremen, bislang Schriftfuhrer
im Prasidium. Der Riicktritt von
Vizeprasidentin Hannelore Buls
in der laufenden Amtszeit hat-
ten eine Nachwahl auch dieser
Position notig gemacht.

Zweiter Vizeprasident
erhielt deutliche Mehrheit

Wittrien erhielt 101 von 175
Stimmen. Auf seine Kandidatur
zum Prasidenten hatte zuvor
Bernhard Sackarendt, Vorsitzen-
der des Landesverbandes Nie-
dersachsen, verzichtet.

Klaus Wicher, Vorsitzender des
SoVD-Landesverbandes Ham-
burg, der als Gegenkandidat fir
das Amt des Vizeprasidenten
angetreten war, unterlag bei der
Wahl. Er erhielt 63 der abgege-
ben, gliltigen Stimmen.

Vizeprasidentin bleibt wei-
terhin Prof.in Drin Ursula En-

Bundesschatzmeister Bruno
Hartwig, Vorstandsmitglied im LV
Niedersachsen, ist lange im Amt.

Tief betroffen und traurig nehmen wir Abschied von

Ernst-Bernhard Jaensch

Alfred Bornhalm wurde mit 158
Delegierten-Stimmen gewahlt.

gelen-Kefer, Vorsitzende des
SoVD-Landesverbandes Berlin-
Brandenburg.Im SoVD-Prasidium
sind auRRerdem vertreten: Bruno
Hartwig, Bundesschatzmeister
und Vorstandsmitglied im SoVD-
Landesverband Niedersachsen,
Jutta Konig, Bundesfrauenspre-
cherin und Vorstandsmitglied im

Bernhard Sackarendt, Vorsit-
zender des LV Niedersachsen,
verzichtete auf seine Kandidatur.

SoVD-Landesverband Nordrhein-
Westfalen, und Franz Schrewe,
Vorsitzender des Landesver-
bandes Nordrhein-Westfalen, in
seiner Funktion als Vorsitzender
des Finanzausschusses. Noch
nachzubesetzen sind die Positi-
onen des*der Schriftfiihrenden,
die Vizeprasident Joachim Witt-
rien innehatte, sowie die des
kurz nach der BVT verstorbenen,
langjahrigen Prasidiumsmitglie-
des Ernst-Bernhard Jaensch. Er
gehorte dem Prasidium in seiner
Funktion als Vorsitzender des Or-
ganisationsausschusses an.

Prasidium begleitet Reform
weiter bis Spatherbst

Das Prasidium wird unter Lei-
tung von SoVD-Prasident Alfred
Bornhalm den Veranderungspro-
zess bis zur ordentlichen Bundes-
verbandstagung begleiten. Die
Modernisierung an der Verbands-
spitze soll dann abgeschlossen
sein; der Reformprozess geht
weiter. Veronica Sina

Jutta Konig ist seit 2019 Bundes-
frauensprecherin im SoVD und
gehort somit dem Prasidium an.

Vollig unerwartet verstarb am 9. Mirz unser langjahriges Priasidiums- und Bundesvorstandsmitglied sowie
Vorsitzender des Strategie- und Organisationsausschusses, Ernst-Bernhard Jaensch. Neben seinen grofsen Ver-
diensten fiir den Bundesverband, darunter als Tagungsprasident zahlreicher Bundesverbandstagungen, hatte er
eine herausragende Bedeutung fiir den Landesverband Niedersachsen. Hier war Ernst-Bernhard Jaensch tiber 20
Jahre lang im Vorstand und prigte das Gesicht des Verbandes mafigeblich mit. In seinem Kreisverband Wolfsburg

machte er sich als Vorsitzender seit 1996 fiir soziale Gerechtigkeit stark und hatte dabei immer ein offenes Ohr
fiir Ratsuchende und Mitstreiter*innen.

Der Tod ereilte Ernst-Bernhard Jaensch im Alter von 76 Jahren inmitten einer neuen Schaffensphase fiir unse-
ren Verband, den er auch strategisch mit in die Zukunft fiihrte. Sein Humor, seine Herzlichkeit und seine Tatkraft
fehlen uns schmerzlich. Die Spuren seines Wirkens aber werden uns weiter begleiten. Unser tiefes Mitgefiihl gilt
seiner Familie. Wir sind Ernst-Bernhard Jaensch sehr dankbar und werden ihn nicht vergessen.

SoVD-Bundesvorstand
SoVD-Prisidium

SoVD-Vorstandsvorsitzende

SoVD-Landesvorstand Niedersachsen
SoVD-Kreisvorstand Wolfsburg
sowie alle haupt- und ehrenamtlichen Kolleg*innen

alle Fotos: Wolfgang Borrs

Joachim Wittrien wurde als Vize-
prasident neu gewahlt.

Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier vertritt den SoVD
seit September mit grof3em Er-
folg nach auf3en.

Sebastian Freese aus dem Lan-
desverband Schleswig-Holstein
steht der SoVD-Jugend vor.
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2024 steht die nachste Anpassung des Mindestlohnes an. Das be-
trifft viele Menschen im Niedriglohnbereich.

Inflation hat Erh6hung vom Herbst 2022 aufgefressen

SoVD fordert 14,13 Euro
Mindestlohn ab 2024

Die Mindestlohnkommission hat ihre Arbeit aufgenommen und
berat iiber die Hohe der Lohnuntergrenze im néchsten Jahr.Fiir den
SoVD ist klar, dass aufgrund der Inflation eine deutliche Erhdhung
notig ist, um Geringverdienende zu entlasten.

Im Oktober 2022 stieg der Mindestlohn in Deutschland von
10,45 auf 12 Euro pro Stunde. Dieser deutliche Sprung ging auf
das Mindestlohngesetz zuriick. Zugleich wurde festgehalten, dass
kuinftige Anpassungen wieder im gewohnten Modus durch die
Mindestlohnkommission bestimmt werden. In dieser sitzen jeweils
drei Vertreter*innen von Arbeitgebenden und Arbeitnehmenden
sowie zwei Wissenschaftler. Aufgabe der Kommission ist es, die
Hohe der Lohnuntergrenze festzulegen. Als Orientierung dient die
Entwicklung der Tariflohne. Die (halb-)jahrlichen Anpassungen be-
trugen in der Vergangenheit zwischen 10 und 60 Cent pro Stunde.

Die starke Erhéhung im Oktober 2022 war also eine Ausnahme.
Doch durch die stark gestiegene Inflation hat sie den Menschen
keinen grofien Gewinn an Kaufkraft gebracht. Nach Einschatzung
des SoVD ist deshalb zum Jahreswechsel erneut eine deutliche
Anhebung nétig.,Nach einem Jahr Krieg mit den iberall spurbaren
Folgen und einem Dreivierteljahr, das bis dahin noch vor uns liegt,
muss aus unserer Sicht hier die Inflation starker ausgeglichen wer-
den. Dafuir musste der Mindestlohn nach unseren Berechnungen
auf 14,13 Euro steigen”, sagte die SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier den Zeitungen der Funke-Mediengruppe. Dies
konne auch schrittweise erfolgen.

Der SoVD hat seine Einschatzung an die Mindestlohnkommissi-
on Ubergeben, die diese in ihre Arbeit einfliefden lasst. Im Sommer
gibt sie die kiinftige Hohe des Mindestlohnes bekannt. str

Elektronische Patientenakte soll schnellere und bessere Versorgung ermoglichen

Zugriff aut Gesundheitsdaten

Verordnete Medikamente, durchgefiihrte Operationen, drztliche Befunde - all diese Informationen
lassen sich schon heute in einer elektronischen Patientenakte speichern. Das medizinische Personal
wie auch die Patient*innen selbst konnen darauf dann jederzeit zugreifen. Bisher nutzt das allerdings
nicht einmal ein Prozent der gesetzlich Versicherten.Nach dem Willen von Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD) soll die E-Akte daher ab Ende kommenden Jahres zum Standard fiir alle werden.

Viele Menschen kaufen uber
das Internet ein und buchen
Reisen oder verschicken Bilder
Uber ihr Smartphone. Warum
also nicht auch digital auf die
eigenen Gesundheitsdaten zu-
greifen und diese mit den be-
handelnden Personen in Praxen
und Kliniken teilen?

Informationen konnen
im Zweifel Leben retten
Tatsachlich sind viele Fach-
leute sich darin einig, dass die
elektronische Patientenakte
(ePA) zu einer schnelleren und
besseren Versorgung von Men-
schen beitragen kann. Der Aus-
tausch von Rontgenbildern auf
CD und das Faxen von Befun-
den wirden dann der Vergan-
genheit angehdren. Auch kame
es seltener zu doppelten Unter-
suchungen, weil etwa vorherige
Ergebnisse nicht bekannt sind.
Das sieht auch der Griinen-
Gesundheitsexperte Dr.Janosch
Dahmen so. Er sagte der Deut-
schen Presse-Agentur, die digi-
tale Patientenakte kénne Leben
retten, weil sie Arzt*innen sofort
alle wichtigen Informationen
zur Verfugung stelle. Sie musse
daher zum Standard werden.

Gesundheitsdaten sollen
auch der Forschung dienen
Genau das beabsichtigt nun
auch das Bundesgesundheits-
ministerium in Berlin. Dessen
oberster Dienstherr will zeitnah
ein Digitalgesetz vorlegen, das
die ePA bereits Ende 2024 ver-
pflichtend macht. Wer dies fir
sich nicht in Anspruch nehmen

Jdi
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Wie ist die Medikation,besteht eine Allergie? In einer elektronischen
Patientenakte wiren diese Informationen auf einen Blick verfiigbar.

will, musste der elektronischen
Akte aktiv widersprechen.
Bundesminister Lauter-
bach will mit seiner Initiative
gleichzeitig auch unterschied-
liche Daten von Patient*innen
zusammenfihren und diese
pseudonymisiert fir Wissen-
schaft und Industrie verfugbar
machen. Das soll kinftig die
Forschung etwa im Bereich der
Krebstherapie voranbringen.

Blick auf den Datenschutz
bereitet oftmals Sorge
Dieses Sammeln von Daten
und ein befiirchteter Kontroll-
verlust durften Griinde daflr
sein, dass viele Menschen in
Deutschland der E-Akte noch

skeptisch gegeniiberstehen.

Dahmen warnt daher als Arzt
und als Gesundheitspolitiker
davor, den Datenschutz und
den Schutz der Gesundheit ge-

geneinander auszuspielen. Er
forderte zuletzt einen ,natio-
nalen Gesundheitsdatenraum®
und Investitionen in eine digi-
tale Infrastruktur in o6ffentlicher
Hand. Dies solle neben der IT-
Sicherheit auch gewahrleisten,
eine entsprechende Anwen-
dung praktikabel zu machen.

Konkrete gesetzliche
Regelungen stehen noch aus
Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach sicherte zu,
dass Versicherte auch mit der
elektronischen Patientenakte
die Kontrolle Uber ihre Daten
behielten. Der SPD-Politiker
wolle hierzu in den nachsten
Wochen ein ,Gesundheitsda-
tennutzungsgesetz® vorlegen.
Inwieweit dieses auch Perso-
nen berlicksichtigt, die weniger
technikaffin sind, bleibt abzu-
warten. Joachim Schone

V. li.: Fabian Miiller-Zetzsche, Abteilungsleiter Sozialpolitik SoVD-
Bundesverband, Sarah Ryglewski, Staatsministerin beim Bundes-
kanzler, und SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier.

Dialog zur
Sozialpolitik
im Kanzleramt

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
traf sich zum Gesprach mit Sa-
rah Ryglewski, Staatsministerin
beim Bundeskanzler fiir Bund-
Lander-Beziehungen. Thema
war unter anderem die Finan-
zierung des Sozialstaates und
die SoVD-Forderungen nach
der Wiedererhebung der Ver-
maogenssteuer.

Zudem ging es um das 49-Eu-
ro-Ticket (,Deutschlandticket®),
bei dem der SoVD ein flankie-

rendes Sozialticket fiir armere
Menschen fur noétig halt, und
die grofie Aufgabe der sozial-
okologischen Transformation.

Austausch mit
Hamburger
Senatorin

Zusammen mit dem Hambur-
ger SoVD-Landesvorsitzenden
Klaus Wicher war Michaela En-
gelmeier zu Gast bei Melanie
Schlotzhauer, Sozialsenatorin
der Stadt Hamburg.

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende stellte den SoVD und
seine Arbeit vor. Im Gesprach

ging es auflerdem um viele ak-
tuelle sozialpolitische Heraus-
forderungen und wie die Stadt
Hamburg mit ihnen umgeht.
Dazu gehorten der erhdhte
Andrang bei Wohngeldantra-
gen, woflir die Sozialbehdrde
Ubergangsweise eine Zentrale
Wohngeldstelle eingerichtet
hat.

Weitere Themen waren das
Vermeiden von Stromsperren
flr Verbraucher*innen, die ihre
Rechnung nicht zahlen konnen,
oder ein maglicher Sozialrabatt
beim Deutschlandticket in der
Hansestadt.

Der Austausch fand in ange-
nehmer Atmosphare statt und
soll fortgesetzt werden.
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Die Koalition will die Pflegeversicherung starken, Steuergelder vom Bund soll es aber nicht geben.

Pflegeversicherung erhalt keine Bundesmittel - Versicherte zahlen die Zeche

Hin und Her bei Finanzierung

Die Pflegeversicherung steckt finanziell in der Klemme. Verantwortlich dafiir sind unter anderem
Ausgaben in der Pandemie oder auch Rentenversicherungsbeitrage fiir pflegende Angehérige.Weil es
von Bundesfinanzminister Christian Lindner (FDP) keine Steuergelder gibt, setzt die Bundesregierung
ausschlieB3lich auf hohere Beitrage fiir die Versicherten. Dagegen kiindigte der SoVD Widerstand an.

Immerhin: Der Entwurf eines
Gesetzes zur Unterstutzung und
Entlastung in der Pflege bringt
im Koalitionsvertrag vereinbar-
te Verbesserungen auf den Weg.
Vorgesehene Zusagen zur Fi-
nanzierung dagegen halten die
Regierungsparteien nicht ein.

Budget fiir Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Zum Januar des kommenden
Jahres steigen die ambulanten
Pflegeleistungen um funf Pro-
zent. Die Zuschusse zu den Ei-
genanteilen in der stationdren
Pflege erhohen sich sogar um
bis zu zehn Prozent. Gleichzei-
tig fasst der Gesetzentwurf die
einzelnen Betrage flr Verhin-
derungs- und Kurzzeitpflege zu
einem Jahresbudget zusammen.
Genau das hatte unter anderem
der SoVD seit Jahren gefordert.

In einer ersten Einschatzung
begrufite der Sozialverband
auch geplante Verbesserungen
etwa beim Pflegeunterstiit-
zungsgeld. Wer aufgrund einer
akut aufgetretenen Pflegesi-

tuation der Arbeit fernbleiben
muss, kann diese Lohnersatz-
leistung kiinftig zehn Tage pro
Jahr in Anspruch nehmen.
Trotz positiver Einzelmaf3-
nahmen zieht der SoVD mit
Blick auf das geplante Gesetz
ein sehr niichternes Fazit. Denn
dieses gehe die grundsatzli-
chen Probleme der Pflegeversi-
cherung schlicht nicht an.

Bundesfinanzminister stellt
keine Steuermittel bereit
Anders als im Koalitions-
vertrag vereinbart sind fur die
geplanten MafRnahmen nun
keine Steuergelder eingeplant.
Der Bund steht weder zu seiner
Zusage, den pandemiebeding-
ten Mehraufwand von 5,5 Mil-
liarden Euro zu erstatten, noch
Ubernimmt er die Rentenversi-
cherungsbeitrage fur pflegende
Angehorige von rund 3,7 Milli-
arden Euro jahrlich. In beiden
Fallen handelt es sich jedoch
um gesamtgesellschaftliche
Aufgaben und somit um versi-
cherungsfremde Leistungen.

Fir die finanzielle Schieflage
der Pflegeversicherung stehen
also allein die Versicherten ge-
rade. Sie haften fur das struktu-
relle Defizit und fur alle geplan-
ten Verbesserungen mit weiter
steigenden Beitragen.

SoVD erinnert Bund und
Lander an deren Pflicht

Bereits zum 1.Juli dieses Jah-
res steigt der Beitragssatz zur
Pflegeversicherung.Doch daran,
dass dies mittelfristig Probleme
l6st, glaubt das Bundesgesund-
heitsministerium anscheinend
selbst nicht.Es mochte den Bei-
tragssatz klinftig per Rechtsver-
ordnung am Bundestag vorbei
anpassen - weitere Erhohun-
gen sind programmiert.

Der SoVD halt das fiir unde-
mokratisch. Er fordert den Bund
zur Bereitstellung von Steuer-
mitteln auf und erwartet von
den Landern, dass diese ihrer
Pflicht zur Finanzierung der In-
vestitionskosten und der Ausbil-
dungskosten in der Pflege nach-
kommen. Joachim Schéne

SoVD bezeichnet Gesetz zur UPD als unsolidarisch

Kritik an der ,neuen®
Patientenberatung

Die Unabhangige Patientenberatung Deutschland (UPD) soll bei
Fragen zur Gesundheit weiterhelfen.Diese Aufgabe libernimmt bis-
her eine Callcenter-Firma. Nun aber will die Politik die UPD neu
aufstellen. Das hierzu vom Bundestag verabschiedete Gesetz ist
nach Meinung der SoVD-Vorstandsvorsitzenden Michaela Engel-
meier jedoch alles andere als im Interesse der Ratsuchenden.

Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD) machte
vor Kurzem noch einmal den
Stellenwert der UPD deutlich.
Er sagte: ,Die Unabhangige
Patientenberatung leistet mit
ihrem Informations- und Bera-
tungsangebot einen wichtigen
Beitrag, um sich im Gesund-
heitssystem zurechtzufinden.
Mit Beginn des kommenden
Jahres soll sich die UPD die-
sen Aufgaben nun als Stiftung
birgerlichen Rechts widmen.
So sieht es ein im Marz verab-
schiedetes Gesetz vor. Dadurch,
so Lauterbach, werde die bis-
herige Beratungsform in eine
staatsferne und unabhangige
Struktur uberfuhrt.

Weit weniger optimistisch

Foto: contrastwerkstatt /Adobe Stock

Wie unabhangig kann eine von
den Krankenkassen finanzierte
UPD kiinftig beraten?

sieht dagegen die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmei-
er diese Entwicklung. Sie kritisiert den jetzt eingeschlagenen Weg:
JWir sind alarmiert, dass die Patientenorganisationen nicht die Tra-
gerschaft Gibernehmen, sondern nur mit sieben von 15 Stimmen
im Stiftungsrat beteiligt werden sollen. Damit ist nicht garantiert,
dass die Beraterverbande iberhaupt Beratungsleistungen anbieten
konnen.”Ohne Not werde Engelmeier zufolge dadurch auf die Kom-
petenzen von Sozialverbanden, Verbraucherzentralen und anderen
Organisationen sowie auf ein flichendeckendes Beratungsangebot

verzichtet.

Um den Aufbau der Stiftung
und um deren Finanzierung soll
sich der GKV-Spitzenverband
kimmern.Dagegen dufRerte der
SoVD starke Bedenken, da die
Krankenkassen oftmals selbst
Gegenstand der Beratung sind.
Als eine gesamtgesellschaft-
liche Aufgabe sollte die UPD
vielmehr aus Steuermitteln fi-
nanziert werden. jos

Eine ausfiihrliche Stellung-
nahme des SoVD zu dem Entwurf
des Gesetzes finden Sie auf der
Homepage des Verbandes unter:
www.sovd.de. Klicken Sie dort im
Menii ,Politik“ auf den Bereich
,Gesundheit"!

Diskussion mit
Abgeordneten
zu Sorgearbeit

Zu seinem 1. Parlamentari-
schen Frihstuck hatte das Biind-
nis ,Sorgearbeit fair teilen® im
Gleichstellungsmonat Marz in
Berlin eingeladen. Der SoVD ge-
hort dem Blindnis an.So nahmen
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier und Dr.in Simone
Real, stellvertretende Abtei-
lungsleiterin Sozialpolitik und
frauenpolitische Referentin, teil.

Vertretende aus Politik und
Verwaltung diskutierten an drei
Thementischen, wie die Sorgelu-

cke zwischen Mannern und Frau-
en zu schlieRen sei.Den Rahmen
boten die Biindnisforderungen
zu Elterngeld, Steuerklassen und
Lohnersatz in Pflegephasen.

Konzepte bei
Malu Dreyer
vorgestellt

Mit der rheinland-pfalzischen
Ministerprasidentin Malu Drey-
er (SPD) sprachen die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier und Christian Dirb,
Landesgeschaftsfuhrer des
SoVD Rheinland-Pfalz/Saar-
land, in herzlicher Atmosphare.

Sie diskutierten zum Bei-
spiel Uber die Einflhrung ei-
nes Sozialtickets, den Erfolg
der ,Gemeindeschwester Plus®
oder die Forderung alternativer
Wohnprojekte, damit im Alter
maoglichst niemand einsam ist.
Dariiber hinaus brachte der
Verband ldeen an wie Inklu-
sionstaxis als Bestandteil von
Mobilitatskonzepten auch im
landlichen Raum und eine So-
zialrechtsberatung auf Radern.

Neben dem Thema Rente und
Generationensicherheit waren
sich alle einig, dass nun end-
lich die Kindergrundsicherung
kommen misse, damit Kinder
zu haben nicht fir viele Fami-
lien Armut bedeutet.

Foto: Staatskanzlei
Sprachen iiber Losungsansatze fiir soziale Probleme, bundesweit
und in Rheinland-Pfalz (v.li.): Michaela Engelmeier, Ministerprasi-
dentin Malu Dreyer und SoVD-Landesgeschaftsfiihrer Christian Dirb.
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Personlicher Gesprachstermin in Wohnortnahe

Rentenversicherung berat
ZU eigener Vorsorge

Im Alter ist die Haupteinnahme der meisten Menschen in Deutsch-
land die gesetzliche Rente. Sie muss einen angemessenen Lebens-
standard sichern. Doch um den vorigen zu halten, reicht sie selten.
Die Rentenversicherung berit, wie man individuell vorsorgen kann.

Der Tipp der Deutschen Rentenversicherung (DRV) Bund ist, sich
nicht ausschliefilich auf die gesetzliche Rente zu verlassen, son-
dern sie mit einem privaten oder betrieblichen Vorsorgebaustein
zu erganzen. Um abzuklaren, ob so etwas infrage kommt, kdnnen
Versicherte kostenlos ein ,Altersvorsorgegesprach” nutzen. Dabei
ermitteln DRV-Mitarbeitende den aktuellen Vorsorgestand und er-
klaren Vorteile und Risiken der verschiedenen Mdoglichkeiten. Die
DRV betont, ihr Team berate neutral und empfehle keine Produkte.

Hierfiir hat die Versicherung bundesweit Auskunfts- und Bera-
tungsstellen. Eine Stelle nahe dem eigenen Wohnort suchen und
einen Termin machen kann man im Internet auf: www.deutsche-
rentenversicherung.de unter dem Menupunkt ,Beratung & Kon-
takt” und dort unter ,Beratung suchen und buchen®, ele/dpa

’ o der tag des wir

Der SoVD fiir Inklusion und Vielfalt

Landesverbande melden Aktionen zum 21. August an

Werte mit Leben fiillen

Schon zum dritten Mal veranstaltet der SoVD dieses Jahr seinen
~tag des wir“. So macht er den 21. August zu einem Datum, das po-
sitive Beispiele fiir gelebte Vielfalt, Toleranz und Solidaritat zeigt.

Denn das sind wichtige Werte einer funktionierenden Gesell-
schaft. Die theoretischen Vorstellungen davon will der SoVD aber
mit Leben flllen: Der Tag zeigt inklusives und vielfaltiges Mitein-
ander und schafft Begegnungen zwischen Menschen. Gemeinsa-
mes Erleben kann Vorurteile abbauen und Einstellungen andern!

Mitmachen konnen alle Gliederungen des SoVD. So organisiert
zum Beispiel der Landesverband Berlin-Brandenburg im Rahmen
des ,tag des wir“ wieder seine inklusive Ruderregatta. Weitere An-
regungen, mit welchen regionalen Aktionen oder Projekten die
Landes-, Kreis- und Ortsverbande rund um das Datum dabei sein
konnen, gibt es im Internet unter: www.sovd.de/tag-des-wir, etwa
in der SoVD-ldeenbroschiire ,Hand in Hand".

Fragen, Vorschlage und Anmeldungen gehen per E-Mail an:
tagdeswir@sovd.de - oder per Post an den SoVD e.V.,, Stichwort
,tag des wir‘, Marketing, Stralauer Strafte 63,10179 Berlin.

Bundnis fordert Investitionen, damit alle Menschen Bus und Bahn fahren konnen

Barrierefreiheit jetzt umsetzen!

Zu einer Konferenz kamen die Verkehrsminister*innen der 16 Bundesliander Ende Marz zusammen.
Neben dem 49-Euro-Ticket standen auch Hilfen fiir den 6ffentlichen Personennahverkehr (OPNV) auf
der Tagesordnung. Hierzu forderte das Biindnis sozialvertragliche Mobilitatswende, an dem auch der
SoVD beteiligt ist, Barrierefreiheit im OPNV endlich flichendeckend umzusetzen.

Ausgerechnet der oberste
Verkehrsminister fehlte bei der
Konferenz. Bundesverkehrsmi-
nister Volker Wissing (FDP) hatte
seine Teilnahme bereits im Vor-
feld abgesagt. Dennoch nahm
ihn das Bundnis sozialvertrag-
liche Mobilitatswende eben-
so in die Pflicht wie auch die
politisch Verantwortlichen auf
Landesebene. Der Zusammen-
schluss aus Gewerkschaften,
Umwelt- und Sozialverbanden
und der Evangelischen Kirche in
Deutschland setzt sich fir eine
inklusive Mobilitat ohne Bar-
rieren ein - und das sowohl in
der Stadt als auch in landlichen
Regionen.

Ein ,Ticket fiir alle” kommt,
doch viele Hiirden bleiben

Zwar wurde bei dem Treffen
der Verkehrsverantwortlichen
auch Uber das 49-Euro-Ticket
diskutiert. Eine solche Monats-
karte zum einheitlichen Tarif
sei durchaus zu begrifien. Doch
was nutzt ein deutschlandwei-
tes Ticket, wenn vielen Men-
schen weiterhin der Zugang zu
offentlichen Verkehrsmitteln
verwehrt bleibt?

Das Blindnis kritisiert,dass es
noch immer an schwellen-und
stufenfreien Zugangen zu allen
Bussen, Bahnen und Bahnho-
fen fehlt. Auch Stellplatze fir
Rollstiihle und Kinderwagen
seien nach wie vor Mangelwa-
re. Zudem gebe es nur verein-
zelt taktile Blindenleitsysteme
- von deutlich wahrnehmba-
ren Ansagen innerhalb und au-
Berhalb der Fahrzeuge einmal
ganz zu schweigen.

Foto: elypse /Adobe Stock

Ebenerdige Eingange ermdglichen allen den Einstieg, Leitsysteme
bieten Orientierung - Mobilitdt konnte so einfach sein.

Nachdricklich  unterstitzt
das Buindnis die Forderung sei-
nes Mitgliedsverbandes VdK.
Dieser veranschlagt notwendi-
ge Investitionen in Hohe von
15 bis 20 Milliarden Euro, um
die notwendige Barrierefrei-
heit umzusetzen.Dies konne im
Rahmen des geplanten Ausbau-
und Modernisierungspaktes fir
den OPNV erfolgen.

Barrierefreiheit definieren,
verbindliche Ziele benennen
Nach Uberzeugung des Biind-
nisses brauche es zudem eine
allgemeingultige Definition von
Barrierefreiheit sowie konkrete
Maftnahmen und verbindliche
Kennzahlen, um den Fortschritt
zu messen. Bund und Lander
mussten zudem die jeweiligen
Zustandigkeiten und den Zeit-
plan der Umsetzung klaren.
Denn ohne verbindliche Ziele
blieben Millionen Menschen

weiterhin von selbstbestimmter
Mobilitat und sozialer Teilhabe
ausgeschlossen. Nur mit klaren
Leitplanken und entsprechen-
den Mitteln kdnne der Ausbau-
und Modernisierungspakt zum
Uberfalligen Meilenstein fir
eine inklusive Mobilitat wer-
den. Joachim Schone

Der SoVD engagiert sich seit
2021 in dem Biindnis sozialver-
tragliche Mobilitatswende. Denn
fuir den Verband schliefSen sich
soziale Gerechtigkeit und Klima-
schutz nicht aus, sondern gehoren
zusammen. Neben einem Ausbau
des barrierefreien offentlichen
Nahverkehrs fordert der SoVD
auch, steigende Energiepreise bei
den Sozialleistungen stdrker zu
berticksichtigen.

Der SoVD sprach mit der FDP iiber Sozialleistungen: Sozialpolitik-
Abteilungsleiter Fabian Miiller-Zetzsche, Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier und der Fraktionsvorsitzende Christian Diirr.

Treff mit FDP-
Fraktionschef
Christian Durr

Im Bundestag gab es ein
Kennenlernen zwischen der
SoVD-Vorstandsvorsitzenden
Michaela Engelmeier und dem
Vorsitzenden der FDP-Bundes-
tagsfraktion, Christian Durr.

Sie sprachen uber demogra-
fische Herausforderungen fir
die sozialen Sicherungssysteme,
Migration und die Kindergrund-
sicherung. Diese werde, so Diirrs
Einschatzung, nicht am Geld
scheitern, selbst wenn im Haus-
halt derzeit 70-80 Milliarden

Euro fehlten.Wichtig sei ein sehr
einfaches Beantragen.

Zur Inflation ging Dirr davon
aus, sie werde sich 2023 einpen-
deln. Engelmeier sprach noch
mehr an, etwa eine Ubergewinn-
steuer, um eine bessere Pflege-
versicherung zu finanzieren.

Ricarda Lang
(Die Griinen)
zu Absicherung

Sich und den SoVD stellte Mi-
chaela Engelmeier zudem bei
einer der beiden Bundesvor-
sitzenden von Bilindnis 90/Die
Griinen, Ricarda Lang, vor.

Auch hier ging es um die neue
Kindergrundsicherung, fur die
sich der SoVD auch im grofien
Biindnis starkmacht. Lang sag-
te, es sei zielflhrender, erst die
Eckpunkte eines Gesetzes zu
verhandeln und dann die Finan-
zen. Offentlich gebe es breite
Zustimmung. Ziele der Griinen
seien generell ein groferer
Kreis Leistungsberechtigter und
die Erhohung des Regelsatzes.

Weitere Themen waren das
Burgergeld, das Deutschlandti-
cket, die Reform der Renten-
versicherung und allgemeine
Verteilungsfragen. Engelmeier
berichtete hier auch aus der
SoVD-Sozialberatung uber Note
durch Miet- und Energiekosten.
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Versicherte bestimmen die Zusammensetzung der sozialen Selbstverwaltung

Sozialwahl — darum geht es

Die Deutsche Rentenversicherung Bund und die Ersatzkassen rufen rund 52 Millionen Menschen dazu
auf, sich an der Sozialwahl zu beteiligen. Dabei wahlen Versicherte und Rentner*innen die Personen,
die in den nachsten sechs Jahren in den Sozialparlamenten ihre Interessen zu den Themen Gesundheit
und Rente vertreten. Stichtag fiir die Stimmabgabe ist der 31. Mai.

Nach den Wahlen zum Bun-
destag und zum Europaischen
Parlament ist es die drittgrofite
Wahl in Deutschland. Und doch
steht sie weit weniger im Ram-
penlicht. Bei der letzten Sozial-
wahl machten gerade einmal 30
Prozent der Wahlberechtigten
von ihrem Stimmrecht Gebrauch.
Vielleicht liegt das auch an feh-
lender Information. Worum geht
es also eigentlich genau?

Sozialparlament regelt
Fragen der Mitbestimmung
Der Grundgedanke ist einfach:
Wer Beitrage zur Renten- oder
Krankenversicherung zahlt, soll
auch mitbestimmen dirfen,
was mit dem Geld geschieht.
Zur Wahl stehen jedoch keine
politischen Parteien. Auf Listen
kandidieren Personen, die selbst
bei der Deutschen Rentenversi-
cherung (DRV) Bund oder einer
Ersatzkasse versichert sind. Sie
arbeiten ehrenamtlich und sind
allein den Versicherten ver-
pflichtet.Je mehr Stimmen eine
Liste erhalt, desto mehr Sitze
bekommt sie dann auch im je-
weiligen Sozialparlament.

L
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‘ Fir Rente - ’
peine stimme-. peine Wah!- i

Foto: blendel1.photo/Adobe Stock
Briefkasten oder Wahlurne? An
der Sozialwahl kann man sich in
diesem Jahr per Post sowie erst-
mals auch online beteiligen.

Als Sozialparlament be-
zeichnet man die Vertreterver-
sammlung bei der DRV Bund
beziehungsweise den Verwal-
tungsrat bei den Ersatzkassen.
Diese Gremien entscheiden dar-
Uber mit, was mit den Geldern
der Versicherten geschieht und

welche Leistungen Versicherte
erhalten. Die Sozialparlamente
wahlen zudem die Mitglieder
des Vorstandes und beschlie-
Ben den jeweiligen Haushalt.
Weil hierbei die Interessenver-
tretung aus den Reihen der Ver-
sicherten selbst erfolgt, nennt
man dieses Konstrukt auch so-
ziale Selbstverwaltung.

Stimmzettel ausfiillen und
rechtzeitig zuriickschicken

Bei der Sozialwahl handelt
es sich traditionell um eine
Briefwahl. Alle Unterlagen hier-
zu kommen im April per Post.
Wahlberechtigte missen diese
dann ausgefullt bis zum 31. Mai
zuriicksenden. Versicherte der
gesetzlichen Krankenkassen
konnen in diesem Jahr erstmals
auch online wahlen.

Die Sozialwahl ist barrierefrei.
Blinde und sehbeeintrachtigte
Menschen erhalten Uber ihren
jeweiligen Sozialversicherungs-
trager CDs und Wahlschablonen
mit Brailleschrift. jos

Weitere Informationen finden Sie
online unter: www.sozialwahl.de.

,Gute Leute fallen nicht vom
Himmel, sie werden gewahlt®

Peter Weif3 gehorte iiber zwei Jahrzehnte dem Deutschen Bundestag an. Dort war er unter anderem
Vorsitzender der Arbeitsgruppe Arbeit und Soziales der CDU / CSU-Bundestagsfraktion. Seit 2021 ist er
Bundeswahlbeauftragter fiir die Sozialversicherungswahlen. Uber diese Funktion und die Bedeutung
der sozialen Selbstverwaltung allgemein sprach Peter Weif3 mit der SoVD-Zeitung.

___Wenn Sie erkldren miissen,
warum die Sozialwahl wichtig
ist - was sagen Sie dann?

Nun, diese Wahlen entscheiden
tiber die Zusammensetzung der
Sozialparlamente. Die Vertreter
und Vertreterinnen dort treffen im
Rahmen der sozialen Selbstver-
waltung wichtige Entscheidungen.
Das macht also nicht der Staat.
Und dartiber mitzuentscheiden,
sollte uns allen am Herzen liegen.
Denn wir wollen ja schlieflich,
dass mit unserem Geld verniinftig
und gut umgegangen wird. Das
Bewusstsein dafiir machte ich
gerne stdrken.

___Konnen Sie sich dieses
mangelnde Bewusstsein irgend-
wie erklaren?

Fiir die meisten Versicherten
diirfte es zundchst einmal wich-
tig sein, dass sie im Renten- oder

Krankheitsfall eine bendtigte
Leistung auch erhalten. Diese
wird prinzipiell zwar durch ent-
sprechende Gesetze geregelt. Dar-
tiber hinaus besteht aber auch in-
nerhalb der Selbstverwaltung ein
hoher Gestaltungsspielraum.

__Haben Sie vielleicht ein
Beispiel, wie sich das dufdert?

Es ist zum Beispiel gar nicht
so einfach, einen Rentenantrag
zu stellen. In Deutschland haben
wir aber fldchendeckend ein Netz
von ehrenamtlich Beratenden, die
sich gut auskennen und einen
tollen Job machen. Diese Leute
sind nicht vom Himmel gefallen,
sondern wurden von der Selbst-
verwaltung bestimmit.

Ganz konkret wird es in dem
Fall, wenn ein Antrag auf eine
Leistung abgelehnt wird. Legen
Betroffene dagegen Widerspruch

Foto: Claudia Thoma
Peter Weif}

ein, dann entscheiden (iber diesen
nicht etwa die Beschdftigten der
Deutschen Rentenversicherung,
sondern eben genau die Leute, die
man bei der Sozialwahl gewdnhlt
hat. Ich kann also nur instdndig
dazu aufrufen, an dieser Wahl
teilzunehmen.

Interview: Joachim Schone

Foto: Wolfgang Borrs
Einsatz gegen ungleiche Bezahlung, v. li: Arbeitsminister Hubertus
Heil (SPD), DGB-Vorsitzende Yasmin Fahimi, Barbara Lazaris vom
Landesvorstand des SoVD NRW, SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier und SoVD-Bundesfrauensprecherin Jutta Konig.

SoVD mit dem DGB vor dem Brandenburger Tor

Protest am Equal Pay Day

Am 7.Marz,dem Tag der Entgeltgleichheit, unterstiitzte der SovD
in Berlinam Brandenburger Tor eine Aktion des Deutschen Gewerk-
schaftsbundes (DGB).Zusammen noch starker, sind sie sich einig in
der Forderung: Gleicher Lohn fiir gleiche und gleichwertige Arbeit!

Bundesarbeitsminister Hubertus Heil (SPD) war ebenso vor Ort;
man tauschte sich zum Thema aus. Der Equal-Pay-Day-Protest gilt
der Ungerechtigkeit, dass Frauen weniger verdienen als Manner.
Immer noch klafft zwischen ihnen eine Lohnliicke von 18 Prozent.

Klare Forderungen brachte der SoVD zum Aktionstag mit. Eine
ist, Gehalter beim Arbeitgeber endlich wirklich erfahren und somit
vergleichen zu kdnnen. Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmei-
er erklarte: ,Wir fordern, dass das Entgelttransparenzgesetz weiter-
entwickelt wird. Die Mangel hinsichtlich des Auskunftsanspruches,
des Prufverfahrens und der Berichtspflicht sowie einer fehlenden
Maglichkeit zur Verbandsklage miissen behoben werden.” So miis-
sen bisher nur Unternehmen ab 200 Beschaftigten Auskunft geben.
Gerade in kleineren Betrieben ist der Frauenanteil am hochsten.

Zudem widmete SoVD.TV der Gleichstellung im Arbeitsleben
zwei Sendungen mit spannenden Gasten: am 4.Marz ,Frauen an die
Macht“und am 11.Mérz Frauen mit Behinderung®. Online kann man
sie noch sehen, auf Youtube im Kanal ,SoVDTV* oder auf www.sovd.
de/gleichstellungsmonat, wo es auch das Forderungspapier gibt.

Bundesjugendtreffen Ende Mai - jetzt anmelden!

Ideen junger Menschen

~Jugend.Macht.Zukunft." So lautet das Motto des diesjdhrigen
SoVD-Bundesjugendtreffens. Vom 26. bis zum 28. Mai kommen
junge Mitglieder in der Bundesgeschaftsstelle in Berlin zusammen.

Junge Menschen haben Ideen fur die Zukunft - und kénnen sie
einbringen. Bei ihrem Treffen sammelt die SoVD-Jugend in Ge-
sprachsrunden und Workshops Vorschlage fiir mehr Barrierefrei-
heit, bessere Bildung und Klimaschutz. Ziel ist ein Positionspapier
fur die Entscheider®innen in der Politik rund um deren ,Jugend-
strategie”. Daneben winkt an dem Wochenende aber wie immer
auch Spaf in der Gemeinschaft, etwa im Zoo und bei einer Party.

Bundesjugendvorsitzender Sebastian Freese und das Jugendrefe-
rat haben per Post eingeladen. Teilnehmen diirfen aber alle SoVD-
Mitglieder bis 27 Jahre.Fragen stellen und sich anmelden kann man
bis zum 21. April - am besten per E-Mail an: sozialpolitik@sovd.de.

www.sovd.de/inklusionslauf
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Weltweites Sportereignis erstmals in Deutschland

Special Olympics im Juni

Vom 17. bis zum 25. Juni finden in Berlin die Special Olympics
World Games statt. Athlet*innen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung messen sich in 26 verschiedenen Sportarten in im
gesamten Stadtgebiet.

Sport ist vielfaltig und fir alle da. Die alle zwei Jahre stattfin-
denen Special Olympics World Games sind das weltweit grofste
Sportevent fiir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinde-
rung. Dieses Jahr richtet Berlin die Sommerspiele aus. Dabei tref-
fen etwa 7.000 Sportler*innen aus 174 Landern aufeinander.In 26
unterschiedlichen Disziplinen
kampfen sie um Medaillen.Dazu
gehoren Leichtathletik, Rad-
sport, Schwimmen, Tischtennis
oder Reiten. In einigen Diszip-
linen gibt es erstmals ,Unified™
Klassen,in denen Menschen mit =+
und ohne Behinderungen im
Team antreten, beispielsweise
als Doppel beim Tennis.

Die Wettbewerbe finden im
ganzen Stadtgebiet statt, etwa
direkt am Alexanderplatz und
auf der Strafde des 17.Juni sowie
im Olympiapark.

Mehr Informationen und Ti-
ckets fur einzelne Tage oder die
komplette Woche gibt es unter:
www.berlin2023.org.

Foto: World Games Berlin 2023
str  Auch Gymnastik gehort dazu.

DEL-Inklusionsspieltag mit dem Nordic CAMPUS

Inklusion bricht das Eis

Das Bremerhavener Eishockey-Team Fishtown Pinguins und das
SoVD-Berufsbildungswerk Nordic CAMPUS in Bremen sind bereits
seit Langem Kooperationspartner. Besonders sichtbar wurde dies
zuletzt wieder beim Inklusionsspieltag.

Ende Februar fand in der Deutschen Eishockey Liga (DEL) der
Inklusionsspieltag statt. Beim Spiel der Fishtown Pinguins Bre-
merhaven gegen die Kélner Haie war Nordic CAMPUS, das Berufs-
bildungswerk des SoVD im Nordwesten, als Kooperationspartner
dabei. Auszubildende und Beschaftigte des Nordic CAMPUS wa-
ren in der ausverkauften Eis-Arena Uberall dabei. Auf dem Eis mit
dem Stadionsprecher und Maskottchen Kralli,aber auch beim VIP-
Einlass, im Fanshop und beim Gewinnspiel leisteten sie tatkraftig
Unterstitzung.

Sportlich war der Tag ein groRer Erfolg. Nach Ruckstand gelang
der Heimmannschaft ein fulminanter 5:2-Sieg. Fur Nordic-CAMPUS-
Geschaftsfuhrer Dr. Thorben Moller eine perfekte Analogie zur Ar-
beit der Bildungseinrichtung:,Das ist genau das, wofur der Nordic
CAMPUS steht: Auch, wenn man es anfangs schwer hat, strauchelt
oder fallt, helfen wir jungen Menschen mit Handicap, wieder auf-
zustehen und ihren Weg in ein eigenstandiges Leben zu meistern®,

Sport ist fiir alle da. Nordic CAMPUS unterstiitzte den Inklusions-
spieltag der DEL in Bremerhaven.

,0hrenkuss” - das Magazin von Menschen mit Down-Syndrom wird 25 Jahre alt

,Freunschaft macht glucklich®

Haben Sie das fehlende D" in der Uberschrift entdeckt? Die Botschaft stammt aus der Jubiliums-
ausgabe der Zeitschrift,,Ohrenkuss”. Dort spielen Rechtschreibung und Grammatik keine Rolle. Denn
alle Autor*innen haben das Down-Syndrom. Was sie schreiben, bleibt echt und unverfalscht.

Als sie beim ,Ohrenkuss” an-
fing, dachten viele, dass alle
Menschen mit Down-Syndrom
nicht lesen und schreiben kon-
nen, berichtet Teresa Knopp.
Diese falsche Vorstellung be-
gegne ihr jetzt nicht mehr.
Aber dass sie von Unbekannten
manchmal geduzt werde, kom-
me noch immer vor und argere
sie. Teresa Knopp winscht sich
deshalb mehr Aufklarung Uber
das Down-Syndrom.

Bei diesem existiert das Chro-
mosom 21 in aller Regel dreimal
statt zweimal. Das Down-Syn-
drom wird daher auch Trisomie
21 genannt. Es geht mit unter-
schiedlich ausgepragten Behin-
derungen einher.

Bereits seit 25 Jahren gibt es
den ,Ohrenkuss’, im Mérz er-
schien die Jubildumsausgabe
mit Beitrdgen aus zahlreichen

Foto: Michael Bause /www.ohrenkuss.de

Dem Team von ,Ohrenkuss® liegt unter anderem eine Botschaft am
Herzen:,Dass Menschen mit Down-Syndrom klug sind.*

europaischen Landern. Inhalt-
lich dreht sich in dem aktuel-
len Heft alles um das Thema
Freundschaft. Hierzu schreibt

etwa Teresa Knopp: ,Freunde
zu haben ist ein richtiger Gold-
schatz, den man nicht direkt fin-
den kann.' jos/dpa

Gesellschaftliches Phanomen muss auch politisch mehr Beachtung finden

Einsamkeit kann krank machen

Einsamkeit ist ein subjektives Gefiihl,das Menschen jeden Alters empfinden konnen. Betroffene lei-
den oftmals darunter, dass sie weniger Kontakt zu anderen Menschen haben, als sie sich das wiinschen
wiirden. Auf lange Sicht macht das nicht nur ungliicklich, sondern sogar krank. Das Kompetenznetz
Einsamkeit zeigt mogliche Auswege und listet einige Hilfsangebote auf.

Jede zehnte in Deutschland
lebende Person fiihlt sich oft
oder sogar sehr oft einsam. Das
ist das Ergebnis aus zahlreichen
Umfragen der letzten Jahre. Stu-
dien zeigen daruber hinaus, dass
sich diese Problematik bei Jung
und Alt gleichermafien durch
die Corona-Pandemie verstarkt
hat.

Einsam sind all jene,
die sich einsam fiihlen

Prof. Dr. Maike Luhmann ist
Psychologin und Einsamkeits-
forscherin. Sie definiert Einsam-
keit als ,eine wahrgenommene
Diskrepanz zwischen den ge-
wiinschten und den tatsachli-
chen sozialen Beziehungen®.
Demnach ist das subjektive
Empfinden der beste MaRstab
fur die Frage, ob man einsam ist
oder nicht.

Unabhdngig von den oftmals
sehr individuellen Ursachen
steht fest, dass chronische Ein-
samkeit in jedem Fall die Le-
bensqualitat senkt. Sie steht zu-
dem im Verdacht, Erkrankungen
wie Demenz, Schlafstérungen
und Herz-Kreislauf-Probleme
zu begunstigen. Das macht Ein-
samkeit nicht nur zu einem ver-
einzelten Phdanomen, sondern
zu einer Aufgabe fur die ganze
Gesellschaft und fir die Politik.

|
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Foto: ReNi/Adobe Stock

Der Mensch ist nicht dafiir gemacht, allein zu leben. Fehlt das
soziale Umfeld, leiden Betroffene oftmals unbemerkt im Stillen.

Im vergangenen Jahr startete
Bundesfamilienministerin Lisa
Paus (Blindnis 90/Die Gruinen)
daher einen Beteiligungspro-
zess, um dem Phanomen Ein-
samkeit starker zu begegnen.

Unabhangig vom Alter:
Kontaktpflege bleibt wichtig
An einer Konferenz hierzu
nahmen im vergangenen Jahr
rund 200 Interessierte und For-
schende sowie Vertreter*innen
aus Sozial- und Wohlfahrtsver-
banden teil. Dabei zeigte sich,
dass es nicht die eine Antwort
auf die Linderung empfundenen

Leidens gibt. Denn Einsamkeit
ist so vielseitig wie die Men-
schen selbst.

Am wichtigsten aus der Sicht
von Forscherin Luhmann ist die
Pravention. Gerade Altere soll-
ten sich, soweit moglich, recht-
zeitig ein Netz an Beziehungen
und Kontakten aufbauen und
erhalten. jos

Unter: www.sovd-gemeinsam.
de konnen Sie sich online iber
die Kampagne ,Gemeinsam ge-
gen einsam* informieren; Ange-
bote zur Hilfe gibt es unter: www.
kompetenznetz-einsamkeit.de.
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Wechseln Sie zum E-Paper!

Seit zwei Jahren konnen sich Mitglieder fiir den Wechsel zur digita-

len SoVD-Zeitung entscheiden. Viele haben dies bereits getan und

erhalten ihre Mitgliederzeitung schnell und bequem auf ihr Tablet Féto: Farknot Krehitect AdoD CauReE

oder Smartphone. Sie schonen dabei auch unsere Umwelt. o ,

lhr Vorteil: Als E-Paper ist die SoVD-Zeitung schneller bei lhnen als ?Ci:(cokr;?]esni:;zsa:: ? gz%llif estzi?rr:flfre:ﬁ:
im Postversand. Zudem enthalt das E-Paper alle Landesbeilagen, Sozialverband Deutschland

und weiterfiihrende Links und Videos in Artikeln. Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt iiber die Webseite ummelden: www.sovd.de/e-paper
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,Equal Pay Day“: SoVD demonstriert in Hannover

Umsonst arbeiten? Fiir Frauen in Niedersachsen ist das leider 66 Tage im Jahr die traurige Realitat. Denn: Noch immer verdienen sie im Durchschnitt 18 Prozent weniger
als ihre mannlichen Kollegen, obwohl sie gleiche oder gleichwertige Arbeit leisten. Umgerechnet auf Arbeitstage bedeutet das: Frauen arbeiteten vom 1. Januar an 66
Tage umsonst. Somit fiel der Tag der Entgeltgleichheit 2023 auf den 7. Mirz. Diesen Aktionstag, den ,Equal Pay Day", nahm der SoVD in Niedersachsen zum Anlass, um

bei einer Demonstration vor dem Sozialministerium auf die weiterhin bestehende Lohnungleichheit hinzuweisen und seine Forderungen an die Politik zu iibergeben.

Zahlreiche SoVD-Engagierte aus Orts- und Kreisverbanden in Hannover und Niedersachsen demon-

strierten bei Kalte und Schneefall auf dem Hannah-Arendt-Platz.

,Ein Stlick Ungerechtigkeit” -
so lautete das Motto der SoVD-
Kundgebung. Der Sozialver-
band machte damit auf die
Problematik aufmerksam, dass
die Lohnliicke zwischen Frauen
und Mannern noch immer viel
zu grof3 ist. ,Frauen verdienen
in Niedersachsen pro Stun-
de 18,98 Euro brutto, Manner
dagegen Uber vier Euro mehr.
Daran muss sich dringend et-
was dndern, ansonsten wer-
den immer mehr Frauen in die
Altersarmut rutschen®, sagte
Roswitha Reif3, Landesfrauen-
sprecherin des SoVD in Nieder-
sachsen, wahrend der Aktion
in Hannover. ,Nur 63,5 Prozent
der Frauen konnen ihren Le-
bensunterhalt durch ihren Job
bestreiten. Bei Mannern sind es
Uber 77 Prozent. Das hat auch
Konsequenzen fir die Zukunft:
Frauen, die zu wenig verdienen,
sind akut von Altersarmut be-
droht®, unterstrich Reif.

Forderungen des SoVD
Doch Niedersachsens grofdter
Sozialverband kritisiert die ak-

tuelle Situation nicht nur, son-
dern hat auch Losungsvorschla-
ge.,Neben gleichem Lohn muss
es auch endlich eine finanzielle
Aufwertung von sogenannten
Frauenberufen geben’, so Reif?
weiter. Wichtig seien aufier-
dem eine gleichberechtigte
Aufteilung von Sorge- und Er-
werbsarbeit sowie eine bessere
Unterstiitzung von Alleiner-
ziehenden, die aufgrund ihrer
Situation besonders auf eine
gerechte Bezahlung angewie-
sen seien.

Ulrike Westphal, Leiterin der
Gleichstellungsabteilung im
Sozialministerium, bedankte
sich fur den Einsatz des SoVD
und die Forderungen. ,Gleich-
stellung ist ein Schwerpunkt-
thema des Ministeriums’, beton-
te sie. Es sei zwar schon einiges
erreicht worden, allerdings
nur im Schneckentempo. ,Die
Lohnliicke ist inakzeptabel’, so
Westphal. Deshalb gehe es da-
rum, mehr zu bewegen und die
Probleme sichtbar zu machen.
Nur so kénnten sich Strukturen
verandern. sf

Roswitha Reif skizzierte in ihrer Rede Ursachen fiir Lohnungleich-
heit, welche zudem oft zur Altersarmut von Frauen fiihren.

Fotos: Lennart Helal ~ GrofRe Prédsenz zeigten die Demonstrierenden mit einem langen

Banner sowie zahlreichen Luftballons und Regenschirmen, die die
Lohnliicke optisch in Szene setzten.

Als Symbol fiir die Ungleichheit iibergab Roswitha Reif} (links) an Ulrike Westphal als Vertreterin des
Sozialministeriums ,ein Stiick Ungerechtigkeit®: eine Torte, bei der 18 Prozent fehlten.
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Alzheimer Forschung Initiative e.V. stellt sieben Irrtimer Uber Alzheimer richtig

Keine normale Alterskrankheit

Es gibt immer noch viel Verunsicherung im Zusammenhang mit der Alzheimer-Krankheit. Deshalb
stellt die gemeinniitzige Alzheimer Forschung Initiative e. V. (AFl) sieben Irrtiimer richtig, die liber
die iiber die Erkrankung kursieren.

Irrtum 1: Alzheimer ist eine
ansteckende Krankheit

Es gibt keinen wissenschaftli-
chen Nachweis, dass die Alzhei-
mer-Krankheit beim Menschen
ansteckend ist. Im Tierexperi-
ment ist es zwar unter Laborbe-
dingungen moglich, die Alzhei-
mer-Krankheit zu Ubertragen.
Diese Ergebnisse sind aber
nicht auf die realen Bedingun-
gen beim Menschen anwendbar.

Irrtum 2: Alzheimer und
Demenz sind das Gleiche

Unter dem Begriff ,Demenz”
werden mehr als 50 Erkrankun-
gen zusammengefasst, welche
die Funktion des Gehirns be-
eintrachtigen. Die Alzheimer-
Krankheit ist mit rund zwei Drit-
telaller Erkrankten die haufigste
und bekannteste Demenzform.
Demenz ist also ein Oberbe-
griff und nicht gleichzusetzen
mit der Alzheimer-Krankheit.
Weitere Demenzformen sind
beispielsweise die Vaskulare
Demenz, die Lewy-Korperchen
Demenz, die Frontotemporale
Demenz oder die Demenz bei
Parkinson.

Irrtum 3: Aluminium
verursacht Alzheimer

Bei Gehirn-Autopsien von ver-
storbenen Alzheimer-Erkrank-
ten wurde zwar eine erhohte
Aluminium-Konzentration fest-
gestellt. Forscher*innen gehen
jedoch davon aus, dass es sich
um eine Begleiterscheinung
und nicht um die Ursache der
Krankheit handelt. Einen ur-
sachlichen Zusammenhang von
erhohter Aluminiumaufnahme

ﬂf—"" )
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und dem Auftreten der Alzhei-
mer-Krankheit konnte bisher
wissenschaftlich nicht belegt
werden. Auch Studien zur Ent-
stehung und Verbreitung von
Alzheimer zeigen keine Hinwei-
se auf eine Verbindung.

Irrtum 4: Alzheimer ist eine
normale Alterserscheinung
Diese Behauptung wird in po-
pularwissenschaftlichen Debat-
ten immer wieder aufgestellt.
Mittlerweile ist es jedoch mog-
lich, die Eiwei-Ablagerungen
aus Beta-Amyloid und Tau, die
fur die Alzheimer-Krankheit
charakteristisch sind, durch
bildgebende Verfahren sicht-
bar zu machen. Ein organisch
gesundes Gehirn kann bis ins
hohe Alter sehr leistungsfahig
sein, auch wenn es in der Regel
langsamer wird. Alzheimer da-
gegen ist eine Erkrankung, die
diagnostiziert, behandelt und
weiter erforscht werden muss.

Irrtum 5: Erkrankte sterben,
weil sie vergessen zu atmen

Menschen mit Alzheimer ver-
gessen nicht zu atmen. Sie ster-
ben auch nicht unmittelbar an
der Alzheimer-Krankheit, son-
dern an Begleiterkrankungen.
Im letzten Krankheitsstadium
bauen Patient®innen auch kor-
perlich immer mehr ab und sind
schliefdlich rund um die Uhr
pflegebedirftig. Weil das Im-
munsystem dadurch erheblich
geschwacht ist, steigt die Anfal-
ligkeit fur Infektionskrankhei-
ten. Viele Alzheimer-Erkrankte
sterben an Atemwegsinfektio-
nen.

W

Foto: Sergio Yoneda /Adobe Stock

Eine weit verbreitete These besagt, dass der haufige Gebrauch von
Aluminium Alzheimer verursacht.

Irrtum 6: Man kann noch
nichts dagegen tun

Es stimmt, dass Alzheimer
bisher noch nicht heilbar ist.
Trotzdem kann man Alzheimer
behandeln. Mit Medikamen-
ten kann der Krankheitsverlauf
verlangsamt werden und auch
Begleiterscheinungen wie De-
pressionen oder Aggressionen
lassen sich medikamentds be-
handeln. Nicht-medikamentose
Therapien wie die geistige, kor-
perliche und emotionale Mo-
bilisierung kdnnen die Selbst-
standigkeit der Patient*innen
langer erhalten und das Wohl-
befinden fordern.

Irrtum 7: Alzheimer wird
zwangsldufig vererbt

Die Erkrankung eines Eltern-
teiles bedeutet nicht zwangs-
laufig, dass die Krankheit an die
Kinder vererbt wird.Nur rund ein
Prozent aller Alzheimer-Erkran-
kungen sind eindeutig erblich
bedingt. Betroffene erkranken
in der Regel sehr fruih, zwischen
dem 30.und 65. Lebensjahr. Bei
99 Prozent aller Alzheimer-
Erkrankungen ist das Alter der
grofite Risikofaktor. Die Symp-
tome beginnen meistens erst ab
dem 65. Lebensjahr. Auch hier
gibt es genetische Varianten,
die das Erkrankungsrisiko erho-
hen konnen. Zu einem sicheren
Ausbruch der Krankheit fiihren
sie jedoch nicht.

Die Alzheimer Forschung
Initiative e.V. (AFI) ist ein ge-
meinnutziger Verein. Seit 1995
fordert die AFl mit Spenden-
geldern  Forschungsprojek-
te und Forschende und stellt
kostenloses Infomaterial fir
die Offentlichkeit bereit, zum
Beispiel die Broschire ,\Was ist
Alzheimer?®. Sie bietet einen
kompakten Uberblick lber die
Krankheit und kann kostenfrei
(gegen eine Spende) bestellt
werden bei der Alzheimer For-
schung Initiative e.V., Kreuz-
strafe 34, 40210 Dusseldorf;
Tel.: 0211/8620660; Down-
load: https://www.alzheimer-
forschung.de/alzheimer/
broschueren-downloads.
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In Deutschland werden immer mehr Routen ausgebaut, die mit
dem Fahrrad besonders gut erfahrbar sind.

,Deutschland per Rad entdecken® neu erschienen

Tipps fur den Radurlaub

Als Inspiration fiir den nachsten Radurlaub hat der Fahrradclub
ADFC jetzt die 14. Auflage seines Magazins ,,Deutschland per Rad
entdecken” veroffentlicht. Auf 64 Seiten stellt der ADFC ausge-
wabhlte Routen und Regionen von den Kiisten bis an die Alpen vor.

ADFC-Tourismusvorstand Christian Tanzler sagt: ,Radreisen ha-
ben sich als krisenfest etabliert und bieten in unruhigen Zeiten die
Moglichkeit, auch kurzfristig die Sachen zu packen und loszufah-
ren. Dazu ist die Reiseform ein echter Gewinn fir alle Beteiligten:
Reisende tun etwas fir ihre Gesundheit, sind klimafreundlich un-
terwegs und konnen durch die Vielfalt der Unterkunfte das Reise-
budget im Blick behalten.”

Ein Blick in das neue ADFC-Magazin ,Deutschland per Rad entde-
cken®lasst kaum daran zweifeln: Deutschland ist ein Radreiseland.
Das 64 Seiten starke Magazin stellt eine Auswahl der schonsten
Radrouten und Radregionen zwischen Kistenwind und Alpenblick
vor.Insgesamt 37 Radfernwege, sechs Radregionen und sechs Bun-
deslander finden sich im neuen Radtourenplaner fiir 2023 /2024.
OR-Codes, die direkt zu passenden Bett+Bike-Unterkiinften ent-
lang der vorgestellten Routen und Regionen verlinken, machen
das Finden einer passenden Unterkunft und somit die Urlaubspla-
nung leicht.Aufserdem gibt der ADFCTipps zur Planung einer Rad-
reise und legt die praktische ADFC-Checkliste fiir den Radurlaub
obendrauf - sie zeigt, was auf Radreisen wirklich wichtig ist. Das
Magazin kann gegen eine Versandkostenpauschale bestellt oder
als E-Paper auf www.deutschland-per-rad.de gelesen werden.

Mit der Auszeichnung als ADFC-Qualitatsradroute verbinden
Radurlauber*innen hervorragende Radwege mit begleitender
Infrastruktur. Dass dieses Qualitatssiegel nicht nur fir Radelnde
wichtig ist, sondern auch fir die entsprechende Region, zeigt
Baden-Wiurttemberg: Insgesamt vier der sechs neuen ADFC-Qua-
litdtsradrouten, die im ersten
Quartal 2023 ausgezeichnet
werden, liegen dort. Das Land
hat die Qualitatsentwicklung
der Routen massiv vorangetrie-
ben, 20 der 21 Landesradfern-
wege vom ADFC auszeichnen
lassen und die Routenbetreiber
dafir bei der Entwicklung un-
terstutzt. Zwei weitere Routen
werden in Nordrhein-West-
falen und im angrenzenden
Niedersachsen ausgezeichnet.
Dazu kommen 15 erneuerte
Auszeichnungen bundesweit.
Damit gibt es aktuell 47 ADFC-
Qualitatsradrouten und sechs

Jadte

ADFC-RadReiseRegionen.
Quelle: ADFC

Das Cover des ADFC-Magazins
fiir die Saison 2023 /2024.
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Der Bezug von Kindergeld endet nicht immer automatisch mit dem Erreichen der Volljahrigkeit

So kann der Anspruch verlangert werden

Fiir viele Familien ist das Kindergeld eine wichtige finanzielle Sdule, ohne die sie nicht oder nur
unter grof3er Anstrengung iiber die Runden kommen wiirden. Seit Januar 2023 gibt es einheitlich
250 Euro monatlich pro Kind. Diese Zahlung endet dem Grunde nach mit dem 18. Geburtstag des
Nachwuchses. Die Stiftung Warentest erklart, wann der Anspruch auch iiber die Volljdhrigkeit des
Kindes hinaus bestehen bleiben kann.

Invielen Fallen steht das Kin-
dergeld auch uber den 18. Ge-
burtstag hinaus zu. Daftir muss
rechtzeitig ein Antrag bei der
Familienkasse gestellt werden,
die bei der Bundesagentur fir
Arbeit angesiedelt ist. Das ist
auch digital Uber die Home-
page der Arbeitsagentur mog-
lich. Rickwirkend gibt es Kin-
dergeld fir bis zu sechs Monate.
Die Familienkasse zahlt weiter,
wenn die erwachsenen Kinder
studieren oder eine Schulaus-
bildung oder Lehre absolvieren.
Wenn die Ausbildung insge-
samt abgeschlossen ist, stoppt
die Forderung. Dies gilt auch,
wenn ein Kind, wie bei einem
dualen Studium, schon einen
Berufsabschluss in der Tasche
hat. Endgultig Schluss ist im
Regelfall mit dem 25. Lebens-
jahr. Doch es gibt weitere Falle,
in denen das Kindergeld flief3t.

Kein Ausbildungsplatz: Die
Familienkassen mussen zahlen,
wenn Kinder nach der Schule
keinen Ausbildungsplatz finden.
Voraussetzung: Das Kind hat
sich nicht nur punktuell, son-

Termme

Ortsverband Bayreuth

4. April und 2. Mai, 14 Uhr:

dern vielfach und ernsthaft bei
vielen Unternehmen um einen
Platz bemuht. Eine Bewerbung
pro Monat reicht nicht aus (BFH,
Az.VIR 10/14)

Krankheit: Kann das Kind
eine Ausbildung nicht beginnen
oder muss es sie unterbrechen,
weil es ldnger als sechs Monate
krank und ein Ende nicht abzu-
sehen ist, darf die Familienkas-
se das Kindergeld streichen.
Dem kann entgegengewirkt
werden, indem - rechtzeitig,
bevor die Zahlungen auslaufen
- ein arztliches Attest eingeholt
wird, mit dem der Familienkas-
se bestatigt wird, dass das Kind
innerhalb eines Uberschauba-
ren Zeitraums voraussichtlich
gesund und anschlief}end die
Ausbildung fortsetzen wird.

Arbeitssuchend: Kinder bis
21 Jahre, die ihre Ausbildung
bereits abgeschlossen haben
und auf Jobsuche sind, fordert
die Familienkasse ebenfalls,
wenn sich das Kind bei der
Agentur fiir Arbeit als arbeits-
suchend meldet. Tut es das,
nehmen weder Familienkassen

Mitgliedertreffen im Gasthaus

Moosing, Oberobsang 11, 95445 Bayreuth.

Foto: smileus /Adobe Stock

Uber die Zukunft zu reden, ist der beste Vorwand,
sich von der Gegenwart zu driicken.

Mark Twain

Der gesamte Landesvorstand und die Mitarbeitenden des Lan-
desverbandes gratulieren allen Mitgliedern, die im April Geburts-
tag feiern, recht herzlich und wiinschen viel Gesundheit.

Besondere Gluckwinsche gehen an:

65 Jahre:19.4.: Karl Bassek, Mitterteich; 29.4.Astrid Lenz, Flissen.

75 Jahre: 1.4.: Ernst Wohlwend, Miinchen; 10.4.: Johann Ren-
ter, Regensburg; 11.4.: Renate Altschwager, Burgwindheim; 19.4.:
Bruno Tittel, Marktleugast, 24.4.: Dieter Kutzer, Mitterteich; 28.4.:
Wiltraud Wirdemann, Waldmuinchen.

80 Jahre: 19.4.: Siegfried Bonschab, Ingolstadt; 22.4.: Norbert
Krause, Bad Abbach; 24.4.: Heinz Vogl, Mitterteich; 25.4.: Wolfgang
Hagel, Ebensfeld; 26.4.: Gisela Riecker, Tirschenreuth.

85 Jahre: 8.4.: Rita Kohler-Kiiper, Miinchen; 12.4.: Brigitte Metz-
ner, Greding; 27.4.: Hubert Rosner, PloBberg.

noch Finanzamter weitere Pri-
fungen vor.

Praktikum: Gehort die berufs-
praktische Zeit zur Berufsaus-
bildung, gibt es wahrenddessen
Kindergeld. Sollten Ausbil-
dungs- oder Studienordnung
oder die Ausbildungsstelle das
Praktikum als ausbildungs-
erganzendes Element nicht
vorschreiben oder zumindest
empfehlen, missen Eltern in-
haltlich argumentieren, warum
das Praktikum Ausbildungs-
charakter besitzt. Dazu eignet
sich etwa ein Ausbildungsplan,
der die Praktikumsinhalte und
-ziele definiert. Es werden auch
Praktika akzeptiert, die den Zu-
gang zu Studium oder Ausbil-
dung erst ermdglichen.

Freiwilligendienst: Die Fa-
milienkasse unterstiitzt junge
Menschen, die einen Freiwil-
ligendienst leisten, wenn der
Trager zugelassen und aner-
kannt ist. Leistet das Kind etwa
im Rahmen eines Freiwilligen
Sozialen Jahres (FSJ) oder ei-
nes Freiwilligen Okologischen
Jahres (FOJ) Dienst, so gibt es

Foto: industrieblick /Adobe Stock

Wer eine Ausbildung macht, bekommt auch nach Erreichen der

Volljahrigkeit weiter Kindergeld.

Kindergeld. Allerdings geht der
Anspruch verloren, wenn der
Nachwuchs einen Freiwilligen-
dienst wegen Krankheit vorzei-
tig beendet (BFH, IIl R 15/20).
Auslandsaufenthalt: Fur Zei-
ten im Ausland, wie zum Bei-
spiel als Au-pair, besteht An-
spruch auf Kindergeld, wenn
wahrenddessen an einem
Sprachunterricht mit mindes-
tens zehn Wochenstunden
teilgenommen wird. Der Kurs
muss der Ausbildung dienen
(BFH, 1l R 3/16). Auch fir Kin-
der, die am Erasmus-Programm
teilnehmen und sich dariiber

im Ausland weiterbilden, gibt
es Kindergeld. Eine rein private
Auszeit im Ausland wird nicht
gefordert.

Ubergangszeit: Eltern kénnen
fur ihre Kinder, die das 18., aber
noch nicht das 25. Lebensjahr
vollendet haben, fiir eine maxi-
mal viermonatige Ubergangs-
zeit zwischen zwei Abschnitten
Kindergeld erhalten.Das ist ins-
besondere wichtig fir die Falle,
in denen das Kind einen Ausbil-
dungs- oder Studienplatz in der
Tasche hat, dieser sich jedoch
nicht direkt an das Schulende
anschlieft. mh

|. :‘
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Wegen der Corona-Krise fin-
den die Angebote unter Vorbe-
halt statt. Bitte erkundigen Sie
sich vorher unter den genann-
ten Telefonnummern, ob und
wie die Beratung stattfindet.
Terminabsprache bitte iiber den
Landesverband Bayern, Impler-
straf3e 55,81371 Miinchen, Tel.:
089/5305 27.

Kiimmererstelle Coburg: nach
Voranmeldung bei Barbara Hol-
zel, Tel.: 0170/5273691.

Kiimmererstelle Coburg-Lau-
tertal: jeden zweiten Donners-
tag im Monat, 16.30-18 Uhr,An-
sprechpartnerin: Barbara Holzel,
Tel.: 0170/5273691, E-Mail:
barbarahoelzel@freenet.de.

Sozialberatung in Dietfurt:
bei der freiwilligen Feuerwehr,
Espanweg 4, nur nach Termin-
absprache, Ansprechpartne-
rin: Elfriede Schreiner, Tel.:
0911/98 01 501,E-Mail:rechts-
schutz@sovd-mfr.de.

Sozialberatung in Ebens-
feld: Ansprechpartner: Dr. Josef
Haas, Tel.: 09543 /53 49, E-Mail:
dr.josef.haas@web.de.

Sozialberatung in Ingolstadt:
AWO-Geschaftsstelle, Becker-
strafde 2 a, nur nach Terminver-
einbarung bei Ansprechpart-
nerin: Elfriede Schreiner, Tel.:
0911/98 01 501,E-Mail: rechts-
schutz@sovd-mfr.de.

Sozialberatung in Michelau:
jeden ersten Samstag im Monat,
13.30-14.30 Uhr, Mehrgenera-
tionenhaus, Schneyerstrafie 17,
Ansprechpartner: Glinther Ruck-
daschel, Tel.: 09571 /83 585.

Sozialberatung in Mitter-
teich: Rathaus Mitterteich,
Kirchplatz 12, nur nach Termin-
absprache bei Ansprechpart-
nerin Elfriede Schreiner, Tel.:
0911/98 01 501,E-Mail: rechts-
schutz@sovd-mfr.de.

Kiimmererstelle in der Ober-
pfalz / Weiden: Ansprech-
partner: Dr. Josef Haas, Tel.:

Foto: pictworks /Adobe Stock
09543 /5349, E-Mail: dr.josef.
haas@web.de.

Kiimmererstelle in Ober-
franken / Bayreuth: Ansprech-
partner: Dr. Josef Haas, Tel.
09543 /5349, E-Mail: dr.josef.
haas@web.de.

Kiimmererstelle Pegnitz,Roth,
Schwabach: AWO-Begegnungs-
statte, Nordliche RingstraRe
11 a, nur nach Terminabsprache
bei Ansprechpartnerin Elfriede
Schreiner, Tel.: 0911 /98 01 501,
E-Mail: rechtsschutz@sovd-
mfr.de.

Sozialberatung in Tirschen-
reuth: Seniorenzentrum Tir-
schenreuth, Haus Ziegelanger,
Egerstrae 27, nur nach Termin-
absprache bei Ansprechpart-
nerin Elfriede Schreiner, Tel.:
0911/98 01 501,E-Mail: rechts-
schutz@sovd-mfr.de.

Kiimmererstelle Wiirzburg:
nach Anmeldung bei Isabella
Stephan,Tel.: 0157 /76829570
(mobil).
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Jahreshauptversammlung mit Vorstandswahlen im Ortsverband Bad Wildungen

Vorsitz und Ehrung fir Schmidt ¢

Die Mitglieder des Ortsverbandes Bad Wildungen haben ihren Vorstand neu gewahlt: Als Vorsit-
zender wurde Sozialberater Hans-Jiirgen Schmidt in seinem Amt bestdtigt und zum Delegierten fiir
die Kreisverbandstagung gewabhlt.

Zum 2. Vorsitzenden und
Delegierten wahlten die Mit-
glieder des Ortsverbandes
Bad Wildungen Ralf Schober.
Gerhard Martin wurde eben-
falls zum Stellvertreter ge-
wahlt. Weiterhin wahlten die
anwesenden Mitglieder Rudolf
Matscha zum 1. Schatzmeis-
ter und Helga Heidenreich zur
Schriftfuhrerin. Zur Frauen-
sprecherin wurde Tanja Stange,
zur 2. Schatzmeisterin und 2.
Schriftfihrerin wurde Susanne
Hofmann, zum Beisitzer Mat-

thias Hohle gewahlt. Letzterer
fungiert auch als Vertreter im
Seniorenbeirat und Pressewart.
Cornelia Wenzel und Antonio
De Figueiredo Oliveira sind die
Revisorinnen.

Mit der Versammlung kehr-
te im Gemeinschaftsleben des
Ortsverbandes wieder ein Stiick
Normalitat ein, nachdem die
Mitglieder wegen der Corona-
Beschrankungen lange nicht
mehr solche Versammlungen
abhalten konnten, die unter
anderem das gemeinschaftli-

Ein Teil des neu gewdhlten Vorstandes stellte sich fiir ein Foto
zusammen (V. li.): Helga Heidenreich, Hans-Jiirgen Schmidt, Rudolf
Matscha, Tanja Stange und Ralf Schober.

che Verbandsleben im SoVD
seit Jahrzehnten pragen. Daher
freuten sich die Mitglieder auch
besonders, die Vorsitzende des
Kreisverbandes Kassel Irmgard
Fohr, sowie die stellvertreten-
de Vorsitzende Marita Schlie-
phorst und den Geschaftsfuhrer
des Landesverbandes, Thomas
Hammer, begrii?en zu konnen.

Eine besondere Ehrung er-
hielt der Ortsvorsitzende Hans-
Jirgen Schmidt, der sich seit
inzwischen 40 Jahren ehren-
amtlich in der Sozialberatung
engagiert. Einfuhlsam und
kompetent berat Schmidt die
ratsuchenden SoVD-Mitglieder
und findet mit ihnen auch in
komplexen sozialrechtlichen
Fallen sachdienliche Losungs-
wege. Dabei kommen den
Mitgliedern seine Kenntnisse
und Fertigkeiten aus seiner
35-jahrigen beruflichen Tatig-
keit in verschiedenen Zweigen
der Berliner Verwaltung zu-
gute. Unterstutzt wird er von
seiner Lebensgefahrtin Helga
Heidenreich, die sich ebenfalls
im Vorstand des Ortsverbandes
engagiert.

Der SoVD hat Hans-Jurgen
Schmidt zudem als ehrenamtli-
chen Richter beim Bundessozi-
algericht vorgeschlagen.

Land Hessen fordert die Anschaffung von Lastenfahrradern ohne Elektroantrieb

Klimafreundlich mobil sein

Hessen startet die dritte Runde der beliebten Lastenradforderung. Seit Mdrz konnen Antrage fiir
Unterstiitzung beim Kauf von Lastenradern oder -anhdngern mit oder ohne Elektroantrieb gestellt

werden.

Bisher konnten so bereits
rund 3.400 Hessinnen und
Hessen beim Kauf eines Las-
tenrades oder Anhdngers durch
das Land unterstutzt werden.
Sie tragen dazu bei, die Emis-
sionen im Verkehrsbereich zu
senken. Dieser verursacht in
Hessen den grofiten Anteil am
CO2-AusstofR.

JWir haben nochmal draufge-
legt und konnen mit den nun
zur Verfligung stehenden zwei
Millionen Euro rund 2.600 Las-
tenrader auf Hessens Strafien
bringen’, sagte Umweltministe-
rin Priska Hinz.

Die Auswertungen der ers-
ten Forderrunden zeigen: Fir

die Mehrheit ersetzt das an-
geschaffte Lastenrad oder der
Anhanger die Nutzung eines
Autos, ein Viertel der Antrag-
stellerinnen und Antragsteller
verzichtet in diesem Zuge sogar
komplett auf die Anschaffung
eines Autos. Nicht nur in den
Grofdstadten kommt das For-
derangebot sehr gutan:In 2022
kamen fast zwei Drittel der be-
willigten Antrage aus den land-
licher gepragten Landkreisen.
Gefordert werden Lastenra-
der oder -anhanger mit oder
ohne Elektroantrieb. Fur ein
Lastenrad ohne Elektroantrieb
gibt es 500 Euro vom Land, fir
ein E-Lastenrad 1.000 Euro.

Lasten- und Kinderanhanger
werden mit 100 bzw. 200 Euro
gefordert, je nachdem ob mit
oder ohne Motor. Auf der For-
derplattform kann nach einer
Registrierung der Antrag di-
rekt online gestellt werden. Fur
die Antragsstellung wird ein
Kostenvoranschlag mit dem
Namen und den Gesamtkos-
ten bendtigt. Dieser sollte also
vorher eingeholt werden. Wenn
der Kostenvoranschlag vorliegt,
dauert die Antragsstellung nur
rund 15 Minuten. Nach dem Er-
halt der Forderzusage kann das
Lastenrad oder der Anhanger
gekauft werden. Quelle:

Hessisches Umweltministerium
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Tolle Gesprache beim gemeinsamen Abendessen in einer hes-
sischen Traditionsgaststdtte in Frankfurt (von links): Tho-
mas Hammer, Sigrid Jahr, Evelyn Kaletsch-Damm, Dirk Hertel
(2. Vorsitzender, Ortsverbandes Frankfurt), Michaela Engelmeier
und Annette Mulot-Carvajal.

Michaela Engelmeier beim Landesverband Hessen

Infos aus erster Hand

Hocherfreut waren die Gastgeber*innen aus den verschiedenen
Ortsverbanden und der Sozialberatung des SoVD in Hessen iiber
den Besuch der neuen Vorsitzenden im Bundesverband, Michaela
Engelmeier.

Die Delegation aus der Landesgeschdftsstelle traf sich in Frank-
furt mit der SoVD-Vorsitzenden Michaela Engelmeier. Fur das
urspringlich in der Landeshauptstadt Wiesbaden verabredete
Treffen ware es fir einige Teilnehmer*innen zu weit gewesen, er-
fuhr Michaela Engelmeier, die sich dabei ein Bild machen konnte,
wie grof? das flachenmafig oft unterschatzte Hessen wirklich ist.
Engelmeier berichtete uber die aktuellen Aktivitaten auf sozial-
politischer Ebene und iber Entwicklungen zu den Strukturen im
Bundesverband und den nicht selbststandigen SoVD-Landesver-
banden im Stiden Deutschlands.

,Es war mal interessant, Informationen aus erster Hand zu
erhalten®, resimierte die GieBener Kreisvorsitzende Evelyn Ka-
letsch-Damm. Rechtsberaterin Sigrid Jahr freute sich ber Frau
Engelmeiers Offenheit fir die Fragestellungen im Hessischen
Landesverband. Landesfauenbeauftragte Annette Mulot-Carvajal
war beeindruckt von Engelmeiers Engagement gegen Altersarmut
hinsichtlich der Beschaftigung von Frauen in Minijobs.

Michaela Engelmeier wurde bei ihrem ersten Besuch in Hessen
von Landesgeschaftsfuhrer Thomas Hammer begleitet.

Unterstiitzung gesucht

Die ehrenamtlichen Aufgaben in den Orts- und Kreisver-
banden des SoVD sind so vielfaltig wie die Menschen, die als
Mitglieder die Solidargemeinschaft des SoVD starken.Deshalb
engagieren sich in ganz Hessen und auch bei Ihnen vor Ort
Mitglieder je nach ihren Kenntnissen, Fahigkeiten und sons-
tigen Starken bei den vielseitigen Aufgaben, damit alles wie
am Schniirchen lauft. Da muss mal ein Treffen oder ein Ausflug
organisiert, Gluckwunschkarten verschickt oder Gesprache mit
Kooperationspartnern gefiihrt werden und vieles mehr.

Wer Lust hat, sich einzubringen oder neue Kontakte kniupfen
und dabei seine freie Zeit sinnvoll einsetzen mochte, kann sich
gerne in der Landesgeschaftsstelle unter Tel.: 0611 /85 108
oder der E-Mailadresse: info@sovd-hessen.de melden, um
mehr zu erfahren. Die ehrenamtlichen Mitstreiter*innen kon-
nen jede Unterstiitzung gebrauchen und freuen sich auf Sie!
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Allen Mitgliedern, die im Ap-
ril Geburtstag haben, gratuliert
der Landesverband Hessen
herzlich. Seinen kranken Mit-
gliedern wiinscht er baldige
Genesung.

60 Jahre: 4.4.: Uwe Pfeiffer,
Schwarzenborn; 9.4.: Doris Ma-
reczek, Fulda; 21.4: Elke Spiefs,
Solms; 25.4.: Heidrun Richter,

Hattersheim; 30.4.: Mathias
Jungermann, Fritzlar; 30.4.: Hol-
ger Stein, Hofgeismar.

65 Jahre: 10.4.: Cornelia Wen-
zel,Bad Wildungen; 18.4.: Birgit
Muck, Frankfurt; 19.4.: Harald
Seeger, Calden; 22.4.: Manfred
Engelhart, Gief3en; 27.4.: Helga
Klas, Kirchhain.

75Jahre:11.4.:GlunterWelcker,

Rabenau; 15.4: Horst Fuchs,
Hofgeismar; 24.4.: Monika Hell-
wig, Grebenstein; 29.4.: Marle-
ne Stunz, Wildeck.

80 Jahre: 6.4.: Klaus-Dieter
Kodym, Biedenkopf; 22.4.: Ur-
sula Pflum, Calden; 27.4.: Emil
Schmidt, Geisenheim.

85 Jahre: 4.4.: Ruth Eckhardt,
Hofgeismar.

90 Jahre: 1.4.:Irma Wehrheim,
Oberursel

91 Jahre: 12.4.: Rosemarie
Bick, Rotenburg; 16.4.: Aron
Neufeld, Waldsolms.

96 Jahre: 5.4.: Erwin Roglin,
Bebra.

97 Jahre:
Fesch, Vellmar.

101 Jahre: 16.4.: Irmgard

14.4.: Heinrich

Foto: Alekss /Adobe Stock
Steinberg, Hochheim.

In den Geburtstagsgriufien
sind nur die Mitglieder genannt,
die auf ihrem Beitrittsformular
einer Veroffentlichung zuge-
stimmt haben.. Alle anderen
Mitglieder, die der Veroffentli-
chung nicht zugestimmt haben,
werden ihrem Wunsch gemaf
hier nicht genannt.

Aufgrund der Corona-Krise
stehen alle genannten Angebo-
te unter Vorbehalt. Bitte erkun-
digen Sie sich vorher unter den
angegebenen Telefonnummern,
ob, wann, wo und wie die Bera-
tung stattfindet.

Landesverband Hessen

Der Landesverband Hessen
bietet seinen Mitgliedern eine
kostenlose Sozialberatung an.
Nichtmitglieder konnen gratis
eine Erstberatung in Anspruch
nehmen. Fur Fragen oder In-
formationen zum SoVD wen-
den Sie sich gern telefonisch
an die Landesgeschaftsstelle
in der LuisenstraBe 41, 65185
Wiesbaden, Tel.: 0611 /85 108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.
Blrozeiten sind montags bis
freitags 9-13 Uhr.

Info-Telefon Pflege: 0611/
2055 216.

Kreisverband Hessen-Siid
Kreisgeschaftsstelle, Erzber-
gerstraRe 12-14 (Zugang Ulber
BeethovenstraBe zwischen Nr.
5 und 7), 63179 Obertshausen,
Tel.: 069/3190453.
Sozialrechtsberatung in Her-
born: jeden 1. Montag im Mo-
nat, 10-12 Uhr, bei Sozialju-
ristin SigridJahrin der Geschafts-
stelle der AWO, Walkmiihlenweg
5, 35745 Herborn, Terminverga-
be unter Tel.: 06432 /9249480,
mobil 0151/431067 54, E-
Mail: s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverband Freigericht
Sozialberatung bei Thomas
Hammer im Rathaus Freigericht,
samstags 8-13 Uhr, nur nach
Terminvereinbarung unter Tel.
0151/50710156.

Ortsverband Gief3en
Sozialsprechstunde bei Evelyn
Kaletsch-Damm nach telefoni-
scher Anmeldung zur Beratung
im Beratungszentrum GieBen
unter Tel.: 06033 /74 88 999.

Sozialrechtsberatung  bei

Sozialjuristin ~ Sigrid  Jahr
nach  Anmeldung unter
Tel.: 06432/9249480 oder

0151/431067 54  (mobil),
E-Mail: s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverband Frankfurt
Sozialrechtsberatung im
AWO-Stadtteilzentrum, Koénig-
steiner Strafde 88, 65929 Frank-
furt/Main, nach Terminabspra-
che unter Tel.: 069/319043.

Ortsverband Herborn
Sozialrechtsberatung jeden
ersten Montag im Monat, 10-12
Uhr, durch Sozialjuristin Sigrid
Jahr in der Geschaftsstelle der
AWO, Walkmihlenweg 5, 35745
Herborn. Terminvereinbarung
unter Tel.: 06432/9249480
oder 0151/431067 54 (mobil),
E-Mail: s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverband Offenbach

Sozialrechtsberatung in der
Kreisgeschaftsstelle, Erzberger
Strae 12-14 (Zugang: Beet-
hovenstraRe zwischen Nummer
5 und 7), 63179 Obertshausen,
Terminvereinbarung erbeten
unter Tel.: 069 /3190 453.

Ortsverband Limburg-Weilburg
Sprechstunden nach Verein-
barung bei Sozialjuristin Sigrid
Jahr,Tel.: 06432 /92 49 480 oder
0151/431067 54 (mobil), E-
Mail: s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverbande Bad Homburg
und Oberursel
Sozialrechtsberatung: jeden
2. Donnerstag im Monat, 10-12
Uhr bei Sozialjuristin Sigrid Jahr,
Schone Aussicht 24, 61348 Bad
Homburg v.d. H., Termine unter
Tel.: 06432/9249480, oder
0151/431067 54 (mobil), E-
Mail: s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverband Wiesbaden
Sozialberatung nur nach Ter-
minvereinbarung unter Tel.:
0611/2055216 oder E-Mail:
info@sovd-hessen.de.

Sozialrechtsberatung durch
Frank Sunkomat jeden ersten,
zweiten und dritten Donners-
tag im Monat, 10-12 Uhr und
jeden 4. Donnerstag im Monat,
16-18 Uhr, in der Luisenstrafie
41, 65185 Wiesbaden.

Terminvereinbarung Uber die
Landesgeschaftsstelle in Wies-
baden, Tel.: 0611/2055 216,
Fax: 0611/85043 oder E-Mail
an: info@sovd-hessen.de.
Sozialberatung im Rheingau:
Anfragen und Terminvereinba-
rungen an die Landesgeschafts-
stelle in Wiesbaden unter Tel.:
0611/85108.

Kreisverband
Hofgeismar-Kassel
Sozialrechtsberatung durch
Rechtsanwaltin Annette Mu-
lot-Carvajal, dienstags 14-17
Uhr und donnerstags 10-13
Uhr im AWO-Haus, Wilhelms-
hoher Allee 32a, 34117 Kas-
sel, nur nach Anmeldung unter
Tel.: 0611 /2055 216 oder Fax:
0611/6091 358.
Sozialrechtsberatungen: je-
den dritten Montag im Monat,
15-17 Uhr, im Petrihaus, Pfef-
fergasse 1, 34369 Hofgeismar.

Ansprechpartner*innen:
34385 Bad Karlshafen: Lorenz
Guthoff, Tel.: 05672 /22 39.
34379 Calden: Irmgard Fobhr,
Tel.: 05674 /65 67.
34385 Helmarshausen: Diet-
helmRogasch,Tel.:05672 /16 18.
34369 Hofgeismar: Brigitte
Schutta, Tel.: 05671 /36 42.
34359 Reinhardshagen: Peter
Hartmann, Tel.: 05541 /32 777.
37194 Vernawahlshausen:
Walter Don, Tel.: 05571 /17 12.

Ortsverband Bad Wildungen

Beratung durch den zertifizer-
ten Sozialberater Hans-Jiirgen
Schmidt, montags 13-18 Uhr
und mittwochs 9-15 Uhr, Trum-
pe 2, Eingang: Bahnhofstrafie,
34537 Bad Wildungen.

Die Sozialrechtsberatung

erfolgt nur nach Anmeldung
beziehungsweise Terminver-
einbarung unter Tel.: 05621/
9678787 oder 0151/
19181999 (mobil) oder per
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband Hersfeld-
Fulda, Werra-Meif3ner

Sozialberatung durch Mari-
ta Schliephorst, Oberlandchen
23, 36119 Neuhof. Anmeldung
unter Tel.. 06655/740226
oder 0176/9553 81 36 (mobil),
Fax: 06655/740245 oder per
E-Mail: m.schliephorst@sovd-
hessen.de.

Ortsverband Sontra-Ringau-
Eschwege

Sozialberatung durch Marita
Schliephorst, jeden 1. Dienstag
im Monat, 14-16 Uhr, bei der
AWO Werra-Meiftner e.V., An
denAnlagen 8,37269 Eschwege.
Jeden ersten Montag im Monat,
10-12 Uhr bei der Burgerhilfe
Sontraer Land e.V., Niederstadt
41,36205 Sontra.

Anmeldung unter Tel.:
06655/7402 26 oder
0176/955381 36 (mobil), Fax:
06655/740245 oder per E-
Mail: m.schliephorst@sovd-
hessen.de.

Ortsverband Fulda

Sozialberatung durch Mari-
ta Schliephorst, jeden ersten
Montag im Monat, 14-16 Uhr,
im Sozial- und Arbeitsgericht,
Am Hopfengarten, Sitzungs-
saal (Erdgeschoss). Anmeldung
unter Tel.. 06655/740226
oder 0176/955381 36 (mobil),
Fax: 06655/740245, E-Mail:
m.schliephorst@sovd-hessen.
de.

Ortsverband
Rotenburg-Bebra-Solz
Sozialberatung durch Mari-
ta Schliephorst, jeden ersten
Dienstag im Monat, 10-12 Uhr,
Neues Rathaus, ,Altenstube’,
1.0G, 36199 Rotenburg. Anmel-

dung unter Tel.: 06655 /7402 26
oder 0176 /955381 36 (mobil),
Fax: 06655/740245, E-Mail:
m.schliephorst@sovd-hessen.
de.

Ortsverband Bad Hersfeld
Sozialberatung im Sozial-
KompetenzZentrum, Uffhau-
ser StraRRe 8, 36251 Bad Hers-
feld, Anmeldung unter Tel.:
06621/913060.

Ortsverband Korbach

Die Sozialberatungsstelle
in Korbach ist jeden Mittwoch
10-13.30 Uhr sowie nach tele-
fonischer Terminvergabe auch
aufderhalb dieser Zeiten fir alle
Ratsuchenden ge6ffnet. Mon-
tags bis freitags 9-17 Uhr ist sie
unter Tel.: 05631/57 88724 er-
reichbar.

Kreisverband
Marburg-Biedenkopf
Ortsverband
Miinchhausen-Wetter
Sozialberatung jeden ersten
und dritten Montag im Monat,
15.30-18 Uhr, Rathaus Wet-
ter, Untergeschoss, Zimmer 2,
Marktplatz 1, 35083 Wetter.
Wahrend der Beratungs-
zeit: Tel.. 06423/8223 oder
0152/58629677 (mobil); au-
Berhalb der Zeit (nur in dringen-
den Fallen bis 18 Uhr!): Helga
Klas, Tel.. 06422/8987 202,
oder Hans-Werner Dersch, Tel.:
06423/51524.
Sozialrechtsberatung in Kirch-
hain: Die Beratung erfolgt durch
Sozialjuristin Annette Mulot-
Carvajal, jeden ersten Freitag
im Monat, 15-17 Uhr, im AWO-
Treff, BriefelstrafRe 15, nur nach
Terminabsprache Uber die Lan-
desgeschaftsstelle unter Tel.:
0611/2055216.

Ortsverband Marburg

Die Sozialberatung findet zur-
zeit beim Ortsverband Minch-
hausen-Wetter statt (Ort und
Zeiten siehe oben).
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Foto: sagamedia/DDL/AOK

Zwischen 20 und 35 Jahre alt sind die Hauptpersonen in dem Film der Deutschen Depressionsliga.

Roadmovie mit funf jungen Menschen - einer tuckischen Krankheit auf der Spur

Mutige ,, Expedition Depression”

Fiinf junge Erwachsene begeben sich auf Spurensuche durch Deutschland.Auf ihrer,,Expedition De-
pression”erforschen sie eine Krankheit, die auch bei Kindern und Jugendlichen zunimmt - ein Trend,
der sich in der Pandemie noch verstarkte. Die besondere Doku hatte Ende Februar in Berlin Premiere.

Die jungen Leute zwischen
20 und 35, die das Roadmovie
von Michaela Kirst und Axel
Schmidt begleitet, hatten alle in
der Kindheit und Jugend selbst
Depressionen und wollen mehr
darlber erfahren.

Sie suchen Antworten:in einer
Kinder- und Jugendpsychiatrie-
Klinik, auf Zeltpladtzen, bei einer
Alpenwanderung und an einem
Sporttherapie-Tag. ,Expedition
Depression” dokumentiert ihre

Eigenanzeige

eindriickliche Reise. Sie erleben
Herausforderungen, Gemein-
schaft und Gemeinsamkeiten.
Dahinter steckt eine Selbst-
hilfe-Patientenorganisation: Der
von Sagamedia produzierte Film
ist ein Projekt der Deutschen
Depressionsliga e.V. (DDL), fi-
nanziell unterstitzt vom AOK-
Bundesverband. Bewusst nimmt
er die Perspektive Betroffener
ein. Er soll aufklaren und Mut
machen, sich Hilfe zu suchen.

,Uns ist es ein grofRes Anlie-
gen, Menschen mit einer psy-
chischen Erkrankung und be-
troffene Angehorige aus dem
Schatten unserer Gesellschaft
zu holen’, so AOK-Vorstands-
vorsitzende Dr. Carola Reimann.
Uber finf Millionen Menschen
in Deutschland leiden an De-
pressionen,darunter viele Junge.

Sehen kann man ,Expedition
Depression“ bald auch auf www.
depressionsliga.de bei ,Projekte”.

Urlaub im Erholungszentrum Biisum

Unser verbandseigenes Erholungszentrum in Blisum hat wieder Kapazitaten
frei. Viele Zimmer wurden modernisiert, unsere sonnige AuRenterrasse ladt
zum Geniefien und Entspannen ein. Schauen Sie auf unsere neue Internet-
seite www.erholungszentrum-buesum.de Es lohnt sich: Ein Urlaub an der
Nordsee ist gerade im Frihjahr ein tolles Erlebnis.

Jetzt Urlaub in Biisum anfragen unter Telefon 04834-95250 oder auf unserer
neuen Internetseite www.erholungszentrum-buesum.de

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein

- Briefe an die Redaktion

,Bin am Ende und sehne
mich nach Entlastung”

In dieser Rubrik verdffentlichen wir auszugsweise Zuschriften,
die sich auf Artikel in der SoVD-Zeitung beziehen. Es handelt sich
um Meinungsaufierungen, die nicht unbedingt SoVD-Positionen
widerspiegeln. Ein Recht auf Verdffentlichung besteht nicht. Bitte
richten Sie lhre Post an: SoVD,Redaktion & digitale Medien, Stralau-
er Straf3e 63,10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Die Lage vieler Menschen, die
pflegen, traf ,Zuwendung bis
zur Ersch6pfung", Titelthema im
Marz.Ein Beispiel schildert Alex-
ander Dees aus Oberhausen:

Ich habe gerade Ihren Leitarti-
kel sorgfltig gelesen und kann ihn
nur voll und ganz unterstiitzen!

Ich pflege seit mehr als 10 Jah-
ren eine heute 64-jdhrige Frau.
Acht Jahre davon habe ich mit
dem Briefwechsel mit dem Ver-
sorgungsamt verbracht,um ihr ei-
nen Behindertenausweis B, G, BL,
H [bei GdB] 100 und unbefristet zu verschaffen, Gott sei Dank mithilfe
des SoVD in Unna! 5 Jahre hat es gedauert, sie in Therapie zu bringen,
in der sie nun seit 3 Jahren ist,und 18 Monate hat es gedauert, fiir sie
eine psychosomatische Kur mit Begleiter und Rollstuhl zu bekommen
(auch das mit der Hilfe der SoVD-Redaktion)).

Nun bin ich selber Familientherapeut und kann einiges an Belastung
abfangen. Trotzdem fiihle ich mich ,am Ende“und sehne mich nach Ent-
lastung. Jetzt muss ich mir sagen lassen, dass ich wegen meines Alters
(77 Jahre) und wegen der Belastung Katastrophendienst beim Roten
Kreuz nicht mehr machen konne, was mich zusdtzlich belastet. [...]

Fotos: Jale Ibrak, Angelov/Adobe
Im Marz ging es um Pflegende.

Urlaub und Entspannung
direkt hinterm Deich

SOVD
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KINDER-/JUGENDSEITE

Ich bin doch ICH -
genau richtig!

Du bist kleiner als eine Maus,angstlich wie ein Hase oder langsam
wie eine Schnecke! Es ist gar nicht leicht, derartigen Spott auszu-
halten. Dieses Buch ermutigt alle Kinder, zu sich selbst und ihrem
Aussehen zu stehen, um dann voller Stolz zu sagen: ,Ich bin ICH!"

"~ poCH ICH-

Enai
rir_htiai Y/

Denn jeder Mensch ist beson-
ders, einzigartig und kann etwas
besonders gut. Und wenn alle
zusammenhalten, dann entsteht
ein starkes ,Wir sind wir",

Das Bilderbuch von Neele fei-
ert jedes Kind als einzigartig und
fordert das gegenseitige Ver-
standnis - ideal zum Vorlesen zu
Hause und in Kindergruppen.

Neele: Ich bin doch ICH - genau
richtig! Penguin Junior, 32 Seiten,
ab 4 Jahren, ISBN: 978-3-328-
30199-8, 14 Euro.

Wenn du das Buch gewinnen machtest, dann lo6se das Ratsel in
Rolands Ratselecke. Die Losung schickst du mit dem Betreff ,Ich
bin doch ICH* per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder per Post
an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsende-

schluss ist der 15. April.

Verwirrung im Wald

Mit dem Friihling setzt in der Natur wieder geschiftiges Treiben
ein.Doch beim Treffen dieser Waldtiere ist etwas schiefgelaufen: Im
unteren Bild haben sich zehn Fehler eingeschlichen - findest du sie?

Die Auflosung kannst du dir auf Seite 18 anschauen.

b

Einzigartige Fische im Ozean

Bei diesen farbigen Flossenfreunden wird Vielfalt groRgeschrieben. Und doch gibt es zu jedem
Meeresbewohner ein genau gleiches Exemplar. Nur ein Fisch ist wirklich einzigartig - kannst du ihn
entdecken? Der dazugehorige Buchstabe ist die gesuchte Losung.

Insekten in Lebensmitteln

Vor allem in asiatischen Landern stehen Insekten schon lianger auf dem Speiseplan. Hierzulande
ekeln sich viele Menschen vor dem Gedanken, Kéfer oder Grillen zu essen. Als ,,neuartige” Lebens-
mittel diirfen sie dennoch auch bei uns verkauft werden. Innerhalb der Europaischen Union (EU)
gibt es hierfiir jedoch klare Regeln. So muss etwa ein Hinweis auf der Verpackung dafiir sorgen, dass

niemand ohne sein Wissen Insekten isst.

Insekten enthalten grofe
Mengen an Eiweif3, Vitaminen,
Ballaststoffen und Mineralien.
Man kann sie also durchaus als
gesund bezeichnen. Wohl auch
deshalb essen Menschen in vie-
len Teilen der Welt bereits seit
Langem Mehlwirmer, Wander-
heuschrecken oder auch Haus-
grillen (Heimchen). Sich mit die-
sem Gedanken anzufreunden,
fallt den Menschen in Deutsch-
land dagegen sehr schwer.

Dennoch diirfen in der EU be-
stimmte Insekten in Lebensmit-
teln verarbeitet werden. Damit
davon niemand krank wird, hat
eine Behorde vorher alles ge-
prift. Sie untersucht jede Tierart
und lasst diese erst danach als
Nahrungsmittel zu. Zuletzt ge-
schah dies im Januar fiir Haus-
grillen und fur die Larven von
Getreideschimmelkafern.

Da kaum jemand die Tiere im
Ganzen essen mochte, werden
sie haufig zu Pulver zermahlen.
Diese kann dann, dhnlich etwa
wie Mehl, in Brot, Keksen oder

Nudeln vor-
"m kom_men. Al-
- lerdings muss

Insekten wie zum Beispiel die Hausgrille diirfen in Lebensmitteln
verarbeitet werden. Das steht dann aber auf der Packung drauf.

dann auf Produkten, die Haus-
grille enthalten, auch ,Hausgril-
le“ draufstehen. Ein solches Le-
bensmittel gilt dann auch nicht

mehr als vegan oder vegetarisch.

Pflicht ist auBerdem ein Hinweis
auf mogliche allergische Reak-
tionen. Es muss also niemand
Angst haben, aus Versehen In-
sekten zu essen.

Die meisten Menschen in
Deutschland lehnen Insekten

im Essen ab. Deshalb gibt es
entsprechende Produkte bisher
kaum im Supermarkt zu kaufen.
Ein weiterer Grund hierfir ist,
dass die verwendeten Tiere aus
einer kontrollierten Aufzucht
kommen missen. Das bedeutet,
dass zum Beispiel Spaghetti mit
Insektenpulver erst einmal mehr
Geld kosten
als ,normale”

BB
Nudeln. """‘r .
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Fernsehen live vom Bauernhof

Als zu einseitig empfand der damalige Bundeskanzler Konrad Adenauer (CDU) das Fernsehprogramm.
Mithilfe der ,Deutschland-Fernsehen-GmbH" sollte ein Sender entstehen, der seine politischen Ideen
zuverldssig abbildete. Doch Adenauer scheiterte vor dem Bundesverfassungsgericht - Rundfunk war
schlieBlich Landersache. Diese griindeten kurzum eine eigene Fernsehanstalt des offentlichen Rechts.
Am 1. April vor 60 Jahren nahm mit dem ZDF das Zweite Deutsche Fernsehen seinen Betrieb auf. Das
provisorische Studio befand sich auf dem Gelédnde eines ehemaligen Bauernhofes in Eschborn.

Mit seinem Urteil erteilte das
Bundesverfassungsgericht dem
Vorhaben eines staatsgelenkten
~2Adenauer-Fernsehen® eine ein-
deutige Abfuhr: Der Bund hatte
gegen Artikel 30 und Artikel 5
des Grundgesetzes verstof3en.
Doch in der Offentlichkeit waren
die Erwartungen an einen zwei-
ten Sender bereits geweckt. Und
so unterzeichneten die Minister-
prasidenten der Bundeslander
bereits wenige Monate spater
einen Staatsvertrag uber die Er-
richtung der Anstalt des offentli-
chen Rechts ,,Zweites Deutsches
Fernsehen”.

Zu den R3umen, in denen
die ersten Sendestudios unter-
gebracht waren, gehorten ein
Bauernhof und ein ehemaliges
Arbeitslagergebadude. Dies trug
dem Geldnde in Eschborn den
Spitznamen ,Telesibirsk® ein.
Recht bald jedoch erwarb der
Sender von der Stadt Mainz ein
reprasentatives Gelande auf

Foto: Georg Meyer-Hanno /ZDF; Grafik: Jan Langela /ZDF; Montage: SoVD

,Gud'n Aamd" - so griifRen bis heute die Mainzelmédnnchen im ZDF.
Im Hintergrund zu sehen sind die rustikalen ersten ,Studios".

dem Lerchenberg. Hier entstand
nach und nach ein modernes
Sendezentrum.

Einen Spitznamen bekamen
auch die Mitarbeiter*innen des
ZDF. Dass man sie als ,Mainzel-

méannchen”bezeichnete, machte
ihnen jedoch wenig aus. Viel-
mehr nutzte der Sender diesen
Namen mithilfe von Zeichen-
trickfiguren fur ein erfolgreiches
Selbst-Marketing.

Gibt’s doch gar nicht, oder?

Landung auf der Teufelspiste

Das Rollfeld liegt mitten in einer Wohnsiedlung und am Ende der sehr kurzen Landebahn geht es
600 Meter steil in die Tiefe. Die Rede ist von dem Flughafen Lukla in Nepal, dessen offizieller Name
sTenzing-Hillary Airport® lautet. Wer den Mount Everest erklimmen méchte, kommt um eine derart
riskante Anreise aus der Luft kaum herum. Diese erfordert allerdings bereits einiges an Wagemut.

Unter sachkundiger Aufsicht
des Bergsteigers Sir Edmund
Hillary bauten ortliche Sherpas
1964 die Start- und Landebahn.
Diese bestand noch bis zum
Jahr 2001 aus einer Schotter-

piste, was die holprige An- oder
Abreise zu einem zusatzlichen
Erlebnis gemacht haben diirfte.

Das oftmals unberechenbare
Wetter ist ein weiterer Grund
dafir, dass der Flughafen welt-

Foto: robertharding,Peter Barritt/picture alliance

Uber den Wolken mag die Freiheit grenzenlos sein, auf dem Flug-
hafen am Mount Everest endet sie spatestens mit der Landebahn.

weit als einer der gefahrlichsten
seiner Art gilt. Denn die Berg-
und Talwinde sorgen haufig
fur schlechte Sichtverhaltnisse.
Umso Uberraschender ist es,
dass auf dem Tenzing-Hillary
Airport taglich nicht selten lber
50 Fliige abgefertigt werden.
Starts und Landungen erfolgen
meist im Abstand von wenigen
Minuten. Der Ansturm lasst sich
leicht erklaren: Reisende, die
sich dem bereits beschriebenen
Nervenkitzel nicht aussetzen
wollen,mussten alternativ einen
einwochigen FuBmarsch in Kauf
nehmen. Da sparen sich viele
ihre Krafte wohl lieber fur die
Hauptattraktion, die Besteigung
des Mount Everest.

Dessen Gipfel zu erklimmen
wurde in den letzten Jahren zu-
nehmend zu einem Tourismus-
geschaft - mit verheerenden
Folgen fir die Umwelt. Auf dem
,Dach der Welt“ sammelt sich
immer mehr Mill an.

({ {"’f -

,Mein Uberleben musste
einen Sinn haben®

Josef Lewkowicz verbrachte insgesamt drei Jahre in sechs ver-
schiedenen Konzentrationslagern. Im Anschluss an seine Befreiung
aus dem KZ reiste er fiir den Geheimdienst der US-Armee auf der
Suche nach untergetauchten Nazi-Funktionaren durch Deutschland
und Osterreich.

Der inzwischen 95-Jahrige sieht
in seinem Leben eine Bestimmung.
Er Uberstand die Holle von Ausch-
witz und Mauthausen auch dank
eines unerschitterlichen Glaubens,
der ihm bis heute Kraft gibt. All das,
so ist er Uiberzeugt,um nach seinem
Martyrium zum Retter hunderter ji-
discher Waisenkinderzu werden,die
er unter grofem Einsatz aufspurte
und aus oft furchtbaren Lebensum-
standen befreite. ,Mein Uberleben
musste einen Sinn haben®, sagt
Josef Lewkowicz heute. Und er tat
alles, um diesem Anspruch gerecht
zu werden.

JOSEF LEWKOWICZ

Josef Lewkowicz, Michael Calvin: Mein Uberleben musste einen Sinn
haben. Heyne, 320 Seiten, ISBN: 978-3-453-21848-2, 22 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff,Mein Uberleben musste einen
Sinn haben®per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae
63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.

To Denksport

1. In welche

Richtung
fahrt
der Bus?
e P o
f"‘*_,'-’ 2.Was ist...
-~ Was ist boser als der Teufel?

Was ist besser als Gott?

F s
Was fehlt den Reichen?
\ Was haben
A\ f Arme zuviel?
22 \ : Wenn man

es trinkt,
stirbt man.

Foto / Grafik: Wayhome Studio, Rudzhan /Adobe Stock; Montage: SoVD

Die beiden oben genannten Aufgaben richteten sich urspriinglich
an Kinder und konnten von diesen auch recht gut gelost werden.
Vielleicht gehen Sie daher moglichst unbefangen an die Sache heran
und betrachten das Ganze etwas spielerischer.

Die Losungen stehen wie gewohnt auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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Mit Jugendlichen
in Beziehung bleiben

Was tun, wenn man das Geflihl hat, Jugendliche tberhaupt nicht
mehr erreichen zu konnen? Jesper Juul empfiehlt in solchen Fallen,
die eigene Haltung zu Uberdenken. Er argumentiert leidenschaft-

JESPER JUUL

s e

ES GIBT KEINE
UNERREICHBAREN

JUGENDLICHEN!

Wie wir mit unseren
Kindern in Bezishung

@M’h‘;ﬂ.

A )/

e

v

lich dafiir, kein Kind ,schwierig” zu
machen oder es gar aufzugeben.
Selbst mit Heranwachsenden, die
komplett aus der Norm ausscheren,
sei noch ein echter Dialog maglich.

Eltern, Schulen und alle, die mit
ihnen zu tun haben, so Juul, miss-
ten ihre Verantwortung wahrneh-
men, statt diese an die Kinder ab-
zugeben. Schon vor der Pubertat
sei eine Beziehung auf Augenhdhe
gefragt: Wenn sich Erwachsene
als gelassene Sparringspartner
anbieten, konnten sie Kinder und
Jugendliche wieder erreichen und
vertrauensvoll und einfiihlsam ins
Leben begleiten.

Jesper Juul: Es gibt keine unerreichbaren Jugendlichen! Kosel, 160
Seiten, ISBN: 978-3-466-31199-6, 18 Euro.

Mdchten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben Sie
mit dem Betreff,,Keine unerreichbaren Jugendlichen® per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strae 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strafie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.

UNTERHALTUNG

Husch, husch ins Korbchen

Basketball ist heute iiberaus beliebt und vor allem in den USA auch ein Riesengeschift. Das hatte
der Erfinder dieser Sportart wohl in seinen kiihnsten Traumen nicht vermutet. Im Jahr 1891 fiihrte der
Sportlehrer James Naismith leere Pfirsichkorbe einem neuen Zweck zu. Bei seinem Spiel erzielte man
immer dann einen Punkt, wenn der Ball in einem dieser Korbe landete.

Mitte des 19. Jahrhunderts
kam James Naismith aus Schott-
land nach Kanada. Dort wurde
aus ihm nicht nur ein hervorra-
gender Athlet, sondern auch ein
findiger Sportlehrer. Um seine
Schutzbefohlenen auch in den
Wintermonaten beschaftigen
zu konnen, befestigte er eines
Tages zwei leere Obstkorbe in
einer Hohe von drei Metern in
der Turnhalle.

Das Spiel mit wenigen Regeln
fand Anklang, bot aber noch
Verbesserungspotenzial. Denn
nach jedem Punkt musste Lehrer
Naismith eigens auf eine Leiter
steigen, um den Ball wieder aus
dem Korb herauszufischen.

Foto: public domain

Ein Korb (auf englisch ,Basket”) wurde zum zentralen Bestandteil
des von James Naismith erfundenen Mannschaftssports.

Gottes Blitz soll dich treffen!

.Potzblitz!“ - mit diesem Schimpfwort machten die Menschen im Mittelalter ihrem Arger Luft. Um
dabei keine Blasphemie zu begehen, verhiillte der erste Teil dieses Fluches den Namen des Herrn.
Denn eigentlich gemeint war: ,Gottes Blitz soll dich treffen!”

Wenn der Begriff ,Potzblitz”
heute Uberhaupt noch Verwen-
dung findet, dann verbirgt sich
dahinter meist weniger ein
Fluch als vielmehr ein Ausruf
des Erstaunens. Im Mittelalter
allerdings war das anders.

Der Glauben bestimmte da-
mals den Alltag der Menschen
in allen Bereichen. Sie waren
selbst beim Schimpfen darauf
bedacht, keine Gotteslasterung
zu begehen. Schliefdlich warnt
bereits das zweite Gebot davor,
den Namen des Herrn zu miss-
brauchen. Und so setzte sich
recht schnell die sogenannte
Hullformel ,potz” durch.

Fotos: Ivan Kurmyshov, Mix and Match Studio /Adobe Stock; Montage: SoVD
Potzblitz - eine ebenso erstaunliche wie einleuchtende Erklarung!

s Des Ratsels Losung

Gespenster-Quiz
(Ausgabe Marz, Seite 16)
Die L6sung lautete: ,Bettlaken”.

Einfacher als gedacht
(Denksport, Seite 17)

1. Der Bus fahrt nach links,
denn man sieht keine Tiir.

2. Nichts.

Verwirrung im Wald
(Fehlersuche, Seite 16)

Die Veranderungen haben wir
in dem Bild rot markiert.
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_UNSER KUINIKCLOWN. Gezeitenkinder
/ Bth 01.APRIL DARF ER

[ IMMER DiE CHEFVISITE ,

Norderney 1962:Hanna fangt im Kindererholungsheim Strandha-
fer als Pflegerin an. Schnell flhlt sie sich von der Heimleiterin Dr.

_ GU_I-E Nﬂfugmhrg” ‘ Waldeck drangsaliert. Die junge Frau wird misstrauisch. Wie kann
¢ BEGINNEN. ) i ' : solch eine herzlose Person die
=4 gy ¢ SFE kﬂBEH NUR EINEN Aufsicht Uber kranke Kinder fiih-
| T r ren? Hanna beginnt zu recher- :
| ( LE{CME@ {fHHLiPFEN . chieren und st6ft auf erschre- Dl Iﬁt:fé FF
[ S ckende Ungereimtheiten in der . ap-
dunklen Geschichte des Heims. g@z/@f&w

Vor historischem Hintergrund L 2 s
arbeitet Luise Diekhoff in ihrem - M 7
Buch ein disteres Kapitel der K ‘ie '
Nachkriegszeit auf. Die Praxis
der Schwarzen Padagogik mit

ihrem Glauben an Erniedrigung,
ﬂ-{ Einschuchterung und Gewalt er-
(g schiittert beim Lesen.

(

I

"o | Luise Diekhoff: Gezeitenkinder.
\,_T,r/ M7 ' .= Rte (S Heyne, 400 Seiten, ISBN: 978-3-
o i A _ 453-27353-5, 22 Euro.

Mochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben Sie
mit dem Betreff,Gezeitenkinder”per E-Mail an: verlosung@sovd.de
oder aber per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63,10179
Han Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.
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Rohren- | bewoh- | x3=  [Motor- | religios geschl. | Lander o |ge Korper| Tum- Tanz | meteo- giesisch: | I mpressum
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nudeiln | nender sport- verehren f haltung ibung rolog. Berg- H
A rer vorbau | asiens ; wort) :
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Anzeige

Naturpark Spessart Thirringer Wald Nord-/ Ostsee

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad

lnfrarnt Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten
i = Staat. anerk. Erholungsort | 90 km Wanderwege

1' | ;=-_~I Livemusik| Grillen| Bingo| Beste Ausflugsmog-

Landhotel

¢ Hlichkeiten, viele EZ. HP ab 62€. Prospekt anf.
Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach

Tel. 09355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

Rhein / Mosel QTeutoburger Wald

Senantal. " 0
C. Krfiger .
x DBE42.2498 . fewo-kroeg
We&erberglund
;:".:Ll n//e“’-”' :ﬁnxm

Zim, DuWE, TV, Radio, Tel, teils Balk., Hallenbad,
Sclar, Liegew.-Terr, Herriche Rad-und Wandervage
Sour, S P 2006 P, Oster Urlaub 10 (/P 5706 pF

Weitere Angebote auf Anfrage.
= 05173,/1397 « www.hotel-pension-resi.de

Bus:l Salzuflen Felo an der Promencds
A laﬁ privaer Garien, ibendochte Tenosse
/15217 | fewcbodsdafen@omal com

Bad Lavterberg Fe'MVo, Kok TV, Sep Ei
Rublone P o35, oy 2055 2416 30

Badlauterberg VWb, 507, 2 Pers. Ealkon,
ohb 30,-€, Gerlach = 05524 /804698

Steinhuder Meer, ruhige FeWo. 2 Pers
Terrasse. Fohrrader. 2 05033 6467

Gesucht &
Gefunden

® hurze Lieferzeiten
*Schr im.'im cri 4

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 - 5533112

www. minova-lift.de

www.morda.de

DER HARZ

KURZ, ABER INTENSIV

Morada HOTEL ALEXISBAD

150,-

= 2 x (bernachtung im
komfortablen Hotelzimmer

= 2 x peichhaltiges BMORADA
Frahsticksbuffet £2-Zuschlag

« 2 » Abendessen (Buffet] ] H-m:hlt 15~

= 2 % All-inclusive-Getriinke von
18~19.30 Uhr |Bier, Hauswein,
alkoholfrede Getrinke)

= 1 x Reiseleitung fir Tagesausflug Ostharz
mit Quedlinburg und Thale

= 1 % Hin- und Rikckfahrt Alexisbad -
Quedlinburg mit der Selketalbahn

= 1 x geselliger Tanzabend

Anreise: taglich auf Anfrage

Kostenfreie Reservierungsnummer:
0800/123 1515

Harzquel Bewirtschafungs mbH - KrelsstraBle 10 -
06453 Alenishad - alxibad@morada.de

[Ihr familiengefiihrtes Traditionshotel mit 3-Sterne Komfort im Thilringer Wald
ZUR GUTEN QUELLE

| 98596 Brotterode-Trusetal - Schmalkalder Str. 27
f & 036840 - 340 - Fax 34111 - www.hotel-quelle.de
36 Zimmer mil Bad oder Dusche, WC, Kabal-TV, WLAN kasbenl,
Fuhiga, zenk. Lage. Barrierelressr Eingang, L, behindenanger. Zi.
Welliness, Filness, Saunalandschafl, Kegelbahn, Aulananiage.
Thiiringer Kiiche + Gruppenriume + Gruppenermiligung,

; Guier Ausgangspunkl zu den Sehaenswikrdigkeiten Thiringans
Hfmuﬁuumﬂ'l'mﬂmm Weimar, Erfurt, Eisenach, Schmalkalden wnd Oberhof

Ihr Anzeigenvermarkter der SoV D Zeitung!

Ansprechpartner:

Agantur Meun GmbH

Sarina Blender

Plorzheimer Strafe 132

T62TE Ettlingen

Telefon: 07243/5390-123

sarina blender@agenturneun de

Bayerischer Wald

Denken Sie JETZT an lhre Gruppenreise 2023 URLAUBSHOTEL
Schénes Hotel rwischen Passau B Natio nalpark 3.!". Wald -

Alle Dimmer mit DLW, Fon, Telefon, 2a1-TV. Hallenbad 't,

[33°C), Sauna, Damplsauna, Fasblicht-Saunariam,

B Sodarium, Kedutersauna, Solebad, Rosenbad, Fitrnedi.

I raam und Ruhepavillan, Lift, 7 Kegelbahnen, windge-

S schitzte Terrasse. Frohsticksbuffet, Mendwah

Ubernachtungen mit Malbpeniion p.f im DX s f}
inki 1 x Reisaleitung fur eine Tagesfahrt ___‘ ¥ 5

agentur rcun

- Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

Aahabendlfred Binder

Freihafer Str. &

41724 Blchiber -

Tel. 08505-9007-0 s

Fax E505.9007.99 3

info@hatelbinderde
www.HOTELBINDER.DE

Polnische Ostsee

Spexziell fiir den SoVD inklusive Haustiivabholung *
Kur und Vital Relseservice GmbH - 26197 Ahihorn 04435 - 953 88 60

14 Tage Euar.poln. Ostses e
mit Haustdrabholung® 3**+Hotel, 300m zum

Strand, , 0/ FiHP, Fahratuhl,
2 Anw, p. Warking, Termine ganzjshig
14 T pi/oE,
Efabl6€pN 28 Tg mégl !
* Haustirabholung: PLZ 0-5 inklusive, PLZ 6-9 auf Anfrage
fordern She unseren Katal it v

Reisen an: kurundvital@pre mﬁ%@)l
Reisetipp

26160 Bad Zwischenahn im Ammerland, Haus Beneke, Hermann-Lins-Str. 10 C
Tel B4403/5283 Gepll. FEW 45 m? « T m? [ir 2-4 Pers. Preis 55,- his 65,- €
D Woheungen sind komplent cingerichict mit Kabel-TV, Bettwitsche und Handolicher. Imh, H. Bencke

Mai [ OkL 2023 neu

* 1 Woche Erlcbnisreise Masuren

1 Waoche Erhulu / Kur pulﬂ'{hlsu
alles inkl. H.I.IIH]

Kombi- Reisen

Kuranwendu

N Elmltlﬂllﬂll'
ngen
S o IR

Bisum *** FeWo-2Pars. 3Bgm/FeWao-dPers.
S50qm, Kiche, Wel., 57., D-Bad, Balkon,
Garen, Stellplotz, TV wwm, = 0174,/6 11 3066

Urlaub mit dem Hund ahe Kiel / Ostses
Ferienhaus, Grundstiick esngezdunt, Strand-

néthe ab 75 00E po Tag - Mebll 0170350 11 74

Haby: & km bis Echernfarde, 2 Pars., Balk.,
55€/ Macht, inkl. Bettw., Handti., End-
reiniqung, keine Haust. _Inu:lc weilene Pers.
auf Anfrage. 2 0151/565 877 00

Mahe Bremerhaven, Fe\Wa. 2 7i, Kiche,
Bad, Balk. mit 12m2 50€ peo Macht. + Endii. 30€
Befteid. + Handt, vorhanden 2 04706/4125647

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Par-
sonen 50,- € pro T{:g‘*@ﬂ#ﬂ 41/63987
www.jocobs-ferienwohnung.de

Mord-Ostsea-Kanal! Maist bafchrens Wiassar-
straboderWalt, Feweos, Dochter. Bodeses, Houpe
= 048351300, landhausamgrashof.de

Nordsesbad Burhave fe\o 2F, Hallenbod,
bant: Duschbod, Sounc 04733 - 9109992

MNORDSEE: 2 ME-Fewsas, sap.Eingong, Garage
2 Schlatzimmer, Housprosp, 22 04846/291

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee -ferien-
wohg, strandnah Garten Hunde willkommen
frede Termine ab 80 € = 01746882835

BUSUM, 3 D7 mit Farb-TV und | Fe'Wo.
Kihlsehrank, Goren, 25 04834/8493

BOSUM, ****.Fews, 1 - 3 Persenen,
5 min. z. Strond v, Ortskemn, Flachbild-
Kabel-TV MR, keine Hausfiere, ab 29,.- €
=0 48 342611 « wenwthous-cornnade

Kurz vor Bremerhaven: Ferienwohnung
2-4 P, 50, die Macht, Endreinigung 30 -
Betw. + Handh, vortanden, mit Pocibenutzung
= 0171/2337 304

BI-.‘ISI.IM, DZ w. EZ, TV, Garten, zentr,
lage + OF 25~ € % 060 /171 44 38

BUSUM, Fewo for 1-2 Pers,, Balkan, Park
platz, Fahreader, Wolan, Wasche inklusive,
Ak I0ERT, = 048343283

Polnische Ostsee

(Klurlaub v o Swineminde, Kaolberg
14 Tg, VA, 20 Amad, | ab 333,
= US?EHSW?W AW A Rzisen, de [GmbH)

Giersstr. 20, 33098 Foderbam

Seniorenurlaub-iu

Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog fir Inren Uriaub 2023
Holes n B Wrshon, Obersidor,Fusse, Obestauen, k. HP, ikl Hin-u.Rikfahrt
I Sizer Pov ablzu Haustir, zB.7 Tage i ur 698, € Tel 08376/ 29272
\ Senirenausfug Kellr G, Aenbisr. 17, 87477 Suisheg» wwseniorenausg de

Hier kénnte auch lhre Anzeige stehen:
Privad, Konfaktanzeigen,
Gewerbliche Anzsigen oder Reiseanzeigen.
Buschung und Berntung unker
07243 / 5390-123

0176 / 47129886
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Apotheken Umschau —
immer besser informiert

amm

. AROTHEKEND. » """
ElUms¢ha
- |

!
1+'0

.

-

Wirkung des Nichts

W ) s ElnenBamPlGHE izon konmEn | -

Tuntsialt Piaps B
Agrads Eoern M3 T8 TR
(rinche Al Forefie

n Finajre -
-l in lhrer

Apotheke!

i 2
o einen Angehorigen:

pruch auf

Pflegen Si

tzen Sie den Anf-_.s
e PﬂegethsnmteH

Dann nu

kGSfE”frEj Rufen Sie

uns kostenfrei an

0800
0008364

ke

m— - | medirmes®

G KL 9 f

Pﬂegn&get

Ihre Vorteile im Uberblick

v~ Pflegebediirftige mit Pflegegrad
haben Anspruch auf kostenfreie
Pflegehilfsmittel geman § 40 SGB Xl

v~ Keine Vertragsbindung

v Pflegeset jederzeit anpassbar

v Wir liefern das gewiinschte
Pflegeset zuverlassig und
versandkostenfrei nach Hause

v In der Regel {ibernimmt die
Pflegekasse die Kosten des
monatlichen Pflegesets zu 100%

Mit Forschung
und Wissenschaft

Mit Ratschldgen fiir
eine gesunde Erniéihrung

Mit Ratselspal fiir
lhre geistige Fitness

Kostenfreie
Pflegehilfsmittel

fir die hausliche Pflege

Sie pflegen einen Angehdrigen mit Pflegegrad?
Dann haben Sie einen gesetzlichen Anspruch auf
zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel!

Was viele Pflegebedirftige nicht wissen: Mit einem Pflegearad (1-5) kGnnen
Sie sich Pflegehilfsmittel, wie z. B. Einmalhandschuhe, Hindedesinfektions-

mittel {als Flissigkeit oder als Gel), Bettschutzunterlagen oder FFP2-
Masken und Einmal-Latzchen erstatten lassen.

Mit den zuzahlungsfreien Produkten sollen pflegende Angehdrige so
finanziell entlastet werden. Monatlich Obernimmt die Pllegekasse Kasten
In Hohe von bis zu 40 €.

Um den Anspruch nutzen zu kdnnen, gendgt der Antrag von meinPflegeset.
Um die Bewilligung und Kostenibernahme durch die Pflagekasse kiimmaern
wir uns dann fiir Sie,

meinPflegeset steht Ihnen in 6 verschiedenen Kombinationen zur Verfl-
qung, zusitzlich kdnnen Sie sich Ihr eigenes meinPflegeset zusammen-
stellen - ganz nach lhren persénlichen Bedlrfnissen.

Sie bekommen die gewiinschten Hilfsmittel dann jeden Monat plnktlich
und ohne Zuzahlung an die von lhnen gewinschte Adresse geliefert.

Fiir Riickfragen sind wir jederzeit gerne kostenfrei
unter Tel.: 0800 000 83 64 persdnlich fir Sie da
oder per E-Mail an: kontakt@mein-pflegeset.de

Weitere Infos unter: www.mein-pflegeset.de

in Service van:  Praxis Partner mei r_]
Fachwversand fir
Arzt- und Laborbedarf GmbH Pflegeset

In den Fritrenstiicker 8-11
65549 Limburg
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12 Kur- nnwendungen
pro Woche inkl.!

Erholungsrense nach Marienbad

Génnen Sie sich eine o

gesunde Auszeit vom
Alltag in Marienbad, ™

dem wohl schinsten Marienbad
wasthdhmischan Kur- \r

ort. Prachtige Bauten ™

und wunderschong \
Parkanlagen pragen ™

das Bild Marienbads. Weltweit ist der
Kurort fiir die heilende Wirkung seiner 40
Quellen und sein umfassendes kulturelles
Freizeitangebot beliebt.

< Kostenfreie Nut Schwimmbad,
IHRE UNTERKUNFT: 4+ Hotel Richard  Rtsstsiestipsnt ittt

Lage: Das Hotel Richard lizgt im Zentram von
Marienbad, am Anfang des Waldparks mit Blick
auf die russisch-orthodone Kirche,

ZimmerfAusstattung: Das Hotel verftot 0ber
58 Zimmer, die alle mit Bad und Dusche/WC,
Fon, Leihbademantel, Sat.-TV, Telefon, kosten-
freien Internetzugang (WLAMN), Safe und Minibar
ausnestattet sind, Zur weiteren Hotel-Ausstat-
turg gehdren eine 24-Stunden-Rezeplion, 2wei
Lifte, kostenfreler Internetzugang (WLAN) im
ganzen Hotel, Speisesaal, Café, Terrasse und
ein eigener Kurbereich,

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Als Gast des
Hotels stehen Ihnen ein Rehabiltations
Schwimmbecken (9 x 4 m, ca. 28°C) und ein
Whirlpool auBerhalty der Therapiezeiten aur freien
Verflgung. Im Fitnessraum des Hotels kinnen
Sie sich aktiv betatigen. Oder Sie lassen es sich
im Rehabilitationszentrum bei klassischen und
speziellen Marienbader Kur-Anwendungen gul
gehen. Auch kosmetische Behandlungen, wie
Hand- und Fulipflege konnen geaen Geblhr

in Anspruch genommen werden.

Beratung & Buchung:

" 0800 - 228 42 66

gebdhrenfrel | Mo.-Fr.: 9-17 Uhir

™4 ~ 7/14/21x Abendessen

I > Kurtae itzaiibar vor Ort: ca. £ 2.- P Tag
1 ¥ Reiserticktritts-Versicherung amplahlansaer]

INKLUSIV-LEISTUNGEN

< Haustiirabholung inkl. Kofferservice

< fin- und Abreise im modermen Femreisebius
o 1141212 Ubernachtung fim 4+ Hotel Richard
" 7147215 reichhaltiges Frifstucksbuflet

< BIM13/20x% Mittagssnack (Suppe und Salate)

. heztliche Emgangsuntersichung
12 Kur-Anwendungen pro Woche nach
arztlicher Vorgahe

Hinweise:
“Sivester-fuschiag (3T12) €30,-pP

Wir beraten Sie geriel
¥ Verléngerung: Der Preis der Verlangerangswache
enapricht der [ewiiligen Saisomelt wibtond dog

Aufenilvelis
¥ Veranstalter: vital Tours GmoH, Schulsirae 15,
B942T Mudaw. Bz geltan die Relssbadinglngen
e Nevanstalters [Einsicht mbglich Lnter:
wnw kundinert. defnrh oder Im aktuatien Karsiog).
Aindaiunger warbehalten, masgellich st dje Helse-
besstatiguanig. Unsgrs Dalenschuts-Bestimmunger
fingen Sl unterr www kurdirekt deddatenschuts

HEISE{:BI:{E SOVD

Online buchbar direkt unter:
© www.kurdirekt.de

3 Tage p.P.

Freuen Sie sich auf eine abwechslungs-

ab }

Flusskreuzfahrt s,Donauklassiker*

reiche Donau-Kreuzfahrt mit dem
exklusiven 4++ Schiff MAXIMA. An Bord
kinnen Sie sich ganz entspannt zuriickleh-
nen und die Aussicht auf vorbeizishende
Maturschéinheiten, wig die weinselige
Wachau genieBien. Bei Ihren Landgdngen
erkunden Sie sehenswerte Metropolen,
wie Wien, Budapest und Bratislava. Lassen
Sie sich von der Vielfalt der lieblichen

+ Medizinische Trinkkur direkt im Hotel Donau verzauber!
g 0712 ki) IR REISEVERLAUF
(auBertall der Therapiazaiten) Tag ol

 Lalhbademiantel 1 Abhclung an firer

< Kostentreir Internetugang (WLAN) Hatistin meﬁﬂﬂ'l

+ Gelihrier Rundgang durch Marientiad Passau ’""t‘;ﬂgﬂm

/ Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung {uxldlm g 5

Spazergang ind

TERMINE & PREISE 2023 pP.im 07 el

8 Tage / 2 Krems {Ustarraich),

, age ! orl -Woche Besichtiguny Stif
Anreise: montags | 7 Nichte - Harzogenbirg und
AT 23 D223 €640~ £ 440 . Stadtrundgang Krems

11223 ' g
Eszter (Un

B 17.0425 2404 231 _ s Sl
01025061123 | €679, | €459, apest (Ungarn)
131123901123 Budapest (Ungarr),

G 01,0523 08,0523 Stadtrundfahrt/-gang
150523/ 22,05 23; istava (Slowakel),
20523 (o.06.23; gtr:;?u?;gﬁlg U
120673 19.06.23,
2R062303.07 23 Wien {Usterreich),
10023 T OV 25 Stadirundfahirl/-gang
HMOr23 310723, €819, €599~ "
07,0823 14,0823 fobs: {tertskcy
2100823, 28.08.25; Passau, Ausschiffung
823 110923 und Hilckraise bis 2u
188232508923, Ihrer Haustir
21023 09,1023
1610023 23,1023

W 0181225251223 | €869,- | €679-

Einzefzimmer-

Zuschlag pro Woche €80

Whirlpood, 4 ++ MAXIMA

G

0800 -

23:30 Ut

1435 Uhe 100 Uhr

12:00 Litr
1930 Unr
20e45 Liw

15:30 Uhr

1345 Uy 23.00 Ui

(630 Ubr - 1500 Lty

(0700 Lt
(30 U

1300 U

Beratung & Buchung:

55 66 700

gebithrentrei  Mo.-Fr.. 9-17 Uhe

Jetzt buchen & Sie erhalten das
Getranke- und Ausflugspaket geschenkt!™'

Nr. 4|Apr|l2023

Ty

INKLUSIV-LEISTUNGEN

« Haustiirabholung inkl. Kofferservice
/ An- un Abreise im modermen Farnreisebis
« T3 Ubemachtung an Bord der 44+ MAXIMA
undl Rreuzfahrt gemal Relseplan
 Vollpension an Bord inkl. Getrankepaket*'
« Ausflugspaket*'
» Stift Herzogenburg
» Stadtrundgang Krems und Bratislava
= Stadtrundfahrt/-gany Budapest und Wien
« Freie Teilnahme-ami Unteshattungsprogramm
an Bord
¥ Friie Nutzing der kostenfrelen Bord-Einnchlung:
(Satma, Whirpoo! ete.)
« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung an Bord
¢ Sdmtliche Schieusen-, Halen- und
Legeplatzpebiihren
¢ Gepackbelorderung bel Ein-umd Ausschiltung

TERMINE & PREISE 2023 p.P.

In 2-Hettkabing C2-Bett | Zuschlag 2-Belt-
Haupideck | Kabine zur

Abfahristermine: | vorn/ach- Allein-

montags tern (HX) |  benutzung

A|31.07.23 37,5%:
€1330- 1 Soanzem

B 1905251 11.0023)] - 45%
€1439- | gaiigen

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.
¥ Aufpreis Abendlicher Spaziergang in
Passau™* (Nur vorab buchbar): €132,
» Weitere Kahinenkategorien auf Anfrage
Hinweise:
"Bei Buchung his 14,04.20231
*“Mindestieiehmerzaht 25 Personan
¥ Reiserickiritts-Versicherung emplenieswen
Wir beraten Sle gerne|

M) | > Routendnderungen et

¥ Veranstalter: Vila Tours GmigH, Schigstr. 15, o427
Mkt £5 gedlen die Ressebedingugen des Varan-
sdaltzrs [Einsichl nidatich iiter www.vitallowrs. defar
oder im aktuellen Katalog). Anderungenvarbehalten,
rrafigabilich kst dia Resebastatignng. Hnsere
Ratarsehutz-Basimmngen fndan She uian
Wi Telsa-Koanin, dedlalenschulz

Deutschland : Sowake
Deutscnland - pgarss Krems Slowake

Passau _ Tafar
KNIE

Wl
en £
e = Bratislava
Ybbg o ¥
Baden Budapest

"h“f:’:-‘e“h“'g Es:lcrgm

Unaam

Ihre Reiserouie

@ info@reise-koenig.de
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MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

BURGCAFE -

je Erw.

im DZ

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)

Krauterhaus

Sdnct Bernhard

1 \.‘\L
2:& Hyaluronsdure 400mg

-- Die Hyaluronsaure ist ein natirlicher Bestand-
teil der Haut, des Bindegewebes, der Gelenk-

. flilssigkeit und des Knorpels. Bemerkenswert

ist ihre Fahigkeit, groBie Mengen Wasser an

o Sich zu binden. Jede Kapsel enthalt 400mg
:;- ' Hyaluronséiure und BOmg Vitamin C, das zur
. Kollagenbildung beitragt.

% Aktion im April 2023!
TBest-Nr. 843 120 Kapseln for 4 Monate 24,50

|Im April: Zu jeder bestellten Packung + 1 GRATIS dazu!

= ——= Magnesium-400-supra m

- Verbessert die Funktion und Belastungstoleranz der

Magneiv Muskeln, insbesondere bei Sport und fardert so das
| Waohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan-
nte Muskeln und Waden. Eine Kapsel am Tag deckt den
Magnesium-Bedarf eines Erwachsenen,
Best-Mr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate 8,50 |
Best-Mr, 135 300 Kapscln for 10 Monate € 17,50
__ . Vitamin B12 Supra 200uq
S Gul fdr die gesunde Funktion von Gehirn und Nerven-
s system suwitf fir mehr Encrgic. Jede Tablette enthalt
" * o 200pg Vitamin B12. Sonderangebol im April 2023!
g |Best-Nr 118 240 Tabletten fir 4 Mon, B30 5.-]

nur € 5795 4,5__“

ab 3 Packungen

Fa EnTmtkIungunﬂ Herstellung | l.‘.

Seit 1903 Naturheilmittel und

4 - ,\il?.:lg":t;“ H'Illl'\. - ’ Kosmetik hiichster Qualitit!
-. Erotisan-Manneskraft

[e Kapseln unterstitzen die sexuelle Leistungsfahig=
keit des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde,
natirliche Spannkraft su erhalten. Die ausgewihlten
Extrakte aus Potenzholz, Damianabldttern, Sabal-
friichten, sowie Guarana sind seit langem Tir ihre
anregende Wirkung bekannt,

HARZPIN..

ERLEBMISIIELE 1M HART

318,-€

Alle Angebotspreise inkl Mw5t. zzgl. Kurtaxe.

www.kraeuterhaus.de

Best-Mr. 1043 120 Kapscln
ab 3 Packungen

£21,50
nur € 19,00

Omega-3 Supra-1000mg

Wertvolle Omega-3-Fettsauren fir cine herzgesunde
Erniihrung plus Folsiure fir den Erhalt des norma-
len Homocysteinspiegels. Jede Kapsel enthalt 1000mg
Fischisl mit einem besonders hohem Gehalt an Omega-
3-Fettsiiuren [DHA, EPA) von dber 605,

Best-Nr. 95 120 Kapseln

ab 3 Packungen

15,00
nur € 13,50

Gedidchtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Mit B=Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo=biloba-Extrakt!
Wichtig fir die Erhaltung von Gedichinis, Lernfiihig-
keit und geistiger Fitness ist eine guie Versorgung mit
Nahrstoffen, die auf dic Funktion von Gehirn, Psyche und
Nervensystem abgestimmt sind.

Best.-Mr. 81 180 Kapscln filr 6 Monate

ab 3 Packungen

£13,50
nur € 12,00

EVENMTS - LIVE-MUSIK - WELLMESS - FRISEUR

Burg-Brocken Plus - Special im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket
(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, WLAN, Sondernachlass fiir das gegeniiberliegende
Erlebnisbad mit Saunalandschaft, Begriifungsdrink, u.v.m.)
* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl im Restaurant , Burghof™

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung/Verfigbarkeit)

* Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn zum Brocken
und zuriick nach Wernigerode

» Eintritt in das Luftfahrtmuseum in Wernigerode

» Wertgutschein Hotel-Shop

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 22.12.23

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00€/ Tag (Fr&5a).
Kinder 5-15] stark ermaBigt. Kinder 0-4) kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00 €/Erw./Nacht.

Jetzt bis zu

33%

Vorteil!

43/5164-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Bestell-Telefon: 07334/96540

Bio-Hagebutten &

1009% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert -
biologischem Anbau. Bio-Hagebutien-Pulver Jio-

cignet sich unter anderem zur Anreicherungvon | 1agebutten
Smoothies, Shakes, Mislis oder zur Vermischung b

mit Saft. vegetarisch, glutenfrei, vegan

Best-Mr, 563 500-g-Dose ek = € 24000 Elz,ﬂﬂl \
a3 Dosen e tig = € 2200 € 11,00

GRATS-TEST -Bestell-Coupan hier abtrennen,
'?h CHEIN'N" Eﬂ

awsfillon und cirsenden!
lishar!

auch online €N

2-Monatspackung
|"FUR ALLE NEUKLINDEN) 2

: ..J:ﬂ\ ich méchte mich selbst dberzeugen!

] Zusammen mit meiner ersten

I Bestellung erhalte ich als Dankeschiin
|

1

I

e

'H'ltaminc 6 ..:I

kostenlos und versandkosten frei®

|"|.|’|I.1mm C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick c |
u F’-’*

i
| "‘ﬁ Aullerdem erhalte ich kostenlos den grofen Sanct-Bernhard=

f

Zur Unterstiitzung thres Immunsystems!

Gesundheitskatalog mat Gber 900 Matwrheilmittel- und
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolbes Kosmelik-Probesel! i ‘ ?ﬂ

Tel: 073 34/96540
Fax: 073 349654 44
Abteilung 32

www. kraculerhaus.de

!

Trdefon (sl Bisckiregos]

I lch bestelle mit 14-tagigem Rickgaberecht folgende Artikel:

: Bestell-Hr. Aatikel Menge | Enrelpreis | Gesamstpreis
|| F6433  |Viaads £ 500 Juymre-kipgeda A |GRATIY

|

I

]

' m— % F " i i
I

:H_m_ r—— Bestellung bitte an:
| Krdaterhas Sanct Bernard K
| S1rac, Hr. Helfensteinstr. 47, Abt, 32

I 73347 Bad Ditreshach

| et

|
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Lilulum Unterschift



Foto: Thomas Kost/ZDF

Eher widerwillig wird Ekki Talkotter (Oliver Korittke, li.) in die Falle
von Privatdetektiv Wilsberg (Leonard Lansink) verwickelt.

Oliver Korittke besitzt Giber 2.500 Paar Turnschuhe

Jager und Sammler

Als Finanzbeamter spiirt er im ZDF-Krimi Wilsberg“ Steuersiinder
auf. Privat dagegen jagt der Schauspieler vor allem Sportschuhen
hinterher. Am 6. April feiert Oliver Korittke seinen 55. Geburtstag.

Neben Turnschuhen faszinieren ihn auch Skateboards und Spiel-
zeugfiguren.Seine Sammlung stellte Oliver Korittke zeitweise sogar
in einem Museum aus. Mit grof3er Begeisterung widmet sich der
gebdrtige Berliner auch der Schauspielerei. Erste Erfahrungen sam-
melte er als Vierjahriger in der Sesamstrafie. Mit der Komddie ,Bang
Boom Bang - Ein todsicheres Ding“ schaffte er den Sprung ins Kino.

Wer Oliver Korittke als Ekki Talkétter in Wilsberg“sehen mdchte, kann
dies in der ZDF-Mediathek tun. Dort sind zahlreiche Folgen abrufbar.

Pinar Atalay wunscht sich mehr Chancengerechtigkeit

Kinder starker fordern

Sie wuchs in einer Sozialsiedlung auf und wurde dennoch zu einer
bekannten Journalistin. Herkunft, findet sie, sollte nicht das spatere
Leben bestimmen. Am 27. April wird Pinar Atalay 45 Jahre alt.

Ihre Eltern kamen Anfang der
1970er-Jahre aus Istanbul in
einen kleinen Ort in Nordrhein-
Westfalen. Sie unterstiitzten den
Weg ihrer Tochter, die als junge
Frau zunachst beim Radio an-
fing. Spater machte Pinar Atalay
bei den ,Tagesthemen® Karriere,
bevor sie im August 2021 dann
zu RTL wechselte.

Die Tochter eines Tischlers
und einer Schneiderin will, dass
Bildung in Deutschland starker
gefordert wird. Atalay sagt, es
diirfe nicht zahlen, wo man her-
kommt, sondern was man aus
sich machen kann.

Foto: Panama Pictures /IMAGO

Pinar Atalay wechselte von der
ARD zu ,,RTL direkt".

www.sovd.de
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Silberne Locken: Andie MacDowell steht zu ihrer natiirlichen Haarfarbe

Mit neuem Selbstbewusstsein

In Koméadien wie,Vier Hochzeiten und ein Todesfall“ oder ,Und téglich griif3t das Murmeltier“waren
braune Locken ihr Markenzeichen. Nun aber verzichtet der Hollywoodstar auf kiinstliche Haarfarbe -
und setzt damit einen neuen Trend. Am 21. April wird Schauspielerin Andie MacDowell 65 Jahre alt.

Sie habe das Gefiihl gehabt,
das Alter in ihrem Gesicht passe
nicht mehr zu ihrer Haarfarbe.
So zumindest erklarte Andie
MacDowell ihre Entscheidung
in einem Interview mit der Zeit-
schrift Vogue. Sie wolle nichts
mehr verstecken und fiihle sich
mit grauen Haaren jinger und
naturlicher.

Mit ihrer Natirlichkeit be-
eindruckte die Schauspielerin
anlasslich der Oscarverleihung
in Los Angeles zuletzt ihren
Kollegen Hugh Grant. Dieser
bezeichnete das friihere Model
als ,umwerfend”.

= _-;‘-‘r l- —

Foto: APress /IMAGO

Andie MacDowell (li.) besuchte im Januar mit ihrer Tochter Rainey
Qualley die Berliner Modewoche (,,Berlin Fashion Week").

Schauspielerei und Medizin - Joe Bausch (,Tatort”) hat zwei Leidenschaften

Von der Biihne in den Knast

Bekannt wurde er als Gerichtsmediziner Dr. Josef Roth im Kodlner ,Tatort". Doch auch im wirklichen
Leben hatte der Mann mit der Glatze mit Kriminellen zu tun, und zwar als Gefangnisarzt in der Justiz-
vollzugsanstalt Werl. Am 19. April feiert der Schauspieler und Arzt Joe Bausch seinen 70. Geburtstag.

Beruflich fuhr der gebiirtige
Hesse sozusagen zweigleisig:
Joe Bausch widmete sich dem
Theater und studierte zusatz-
lich Medizin. Auch nach seiner
Approbation stand er auf der
Blihne und vor der Kamera.

Nicht weniger spannend als
seine Rollen war wohl auch
seine Laufbahn als Medizi-
ner. Im Gefangnis war der Arzt
taglich fir die Versorgung von
Schwerstkriminellen verant-
wortlich. Dennoch setzte sich
Joe Bausch dabei schon aus
Uberzeugung stets fiir einen
menschlichen Strafvollzug ein.

T = Nu WA
Foto: Martin Valentin Menke /Bavaria Fiction GmbH/WDR

Joe Bausch arbeitete iiber 30 Jahre lang als Arzt im Gefangnis. Fast
ebenso lange spielt er in der ARD-Krimireihe ,Tatort" mit.

Claus Theo Gartner (,Ein Fall fiir zwei“) trauert seiner Rolle als ,Matula“ nicht nach

In wohlverdienter Krimi-Rente

Uber drei Jahrzehnte lang spielte er den Privatdetektiv Josef Matula in der TV-Serie ,Ein Fall fiir zwei".
Seit seinem Ausstieg aus der Krimireihe genief3t der Schauspieler seinen Ruhestand und steht nur noch
gelegentlich auf der Theaterbiihne. Am 19. April wird Claus Theo Gartner 80 Jahre alt.

Zu der Figur des Matula hat
Claus Theo Gartner ein ambi-
valentes Verhadltnis. Die Rolle
sei fir ihn Segen und Fluch zu-
gleich gewesen. Als er etwa in
einem Fernsehfilm tber Helmut
Kohl den CDU-Politiker Heiner
Geifdler spielte, kommentierte
eine Zeitung dies mit der Uber-
schrift: ,Was macht Matula in der
Pfalz?".

Heute geniefdt es Claus Theo
Gartner, zu reisen. Er sagt, das
halte ihn fit. Meistens sitzt er im
Zug nach Basel. Kein Wunder -
dort arbeitet seine Frau Sarah
Gartner-Wurgler.

Foto: Photopress Miiller /IMAGO

Verfolgungsjagden im Fernsehen gehoren fiir Claus Theo Gartner
derVergangenheit an.Erverbringt lieber Zeit mit seiner Frau Sarah.
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