SOVD

www.sovd.de/zeitung
facebook.com/sovd.bund
twitter.com/sovd_bund

Soziales
im Blick

Aktuelle Informationen,
Positionen und Hintergrinde
zu sozialen Themen

Die Mitgliederzeitung
des SoVD Sozialverband
Deutschland

Nr. 2

Februar 2022

Hoher Einsatz und kaum Belohnung in Form von Anerkennung, Arbeitssicherheit und Bezahlung: Viele Pflegekrifte sind am Ende ihrer Krafte.
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Knapp 40 Prozent des Pflegepersonals mochten laut Studien aus dem Beruf aussteigen

,2Belastung unertraglich geworden®

40 Prozent der Pflegekrifte er-
wagen, ihren Beruf aufzugeben.
Das ist das Ergebnis mehrerer
Studien im gesamten Pflegebe-
reich. Der Belastungszustand ist
demnach fiir viele unertraglich
geworden. Laut deutschlandwei-
ter Umfrage der Alice Salomon
Hochschule Berlin (ASH) gibt da-
bei vor allem das Verhiltnis von
Aufwand und Belohnung in Form
von Anerkennung, Arbeitsplatzsi-
cherheit und Bezahlung den Aus-
schlag fiir den Ausstieg aus dem
einstigen Wunschjob.
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Zahllose Uberstunden und
Mehrschichten in knapper Beset-
zung, hohes Infektionsrisiko - die
Corona-Krise hat die Belastungs-
situation in allen Pflegeberei-
chen auf die Spitze getrieben.

Inder Pandemie hatten die Pfle-
genden den Kollaps verhindert.
Trotzdem sei es weder der Politik
noch den Arbeitgeber*innen ge-
lungen, dem Bedurfnis des Per-
sonals nach mehr Anerkennung
und angemessener Bezahlung zu
entsprechen, lautet das Fazit der
ASH-Studie, in der online 2.700

'#\

pflegende Personen aus den
Bereichen Klinik, Langzeitpflege
und ambulante Pflege befragt
wurden.

Pflegekrafte missen demnach
weiterhin einen sehr hohen Auf-
wand leisten, um eine moderate
Belohnung zu bekommen - das
Missverhaltnis sei offenkundig.
Nun sei es dringend notwendig,
Belohnungsanreize zu setzen und
die Jobbelastungen nachhaltig zu
reduzieren. Sonst drohe der Kol-
laps des Gesundheitssystems.

Auch einer weiteren aktuellen

4%y, Blickpunkt

Der gesetzliche Mindestlohn in
Deutschland soll zum 1. Oktober
auf zwolf Euro pro Stunde steigen.
Arbeitsminister Hubertus Heil will
damit ein Kernversprechen von
Kanzler Olaf Scholz einlosen: mehr
Leistungsgerechtigkeit und Respekt
fiir digjnigen, die viel arbeiten, aber
dafiir zu wenig Lohn erhalten! Und
dies oft nicht fiir einige Jahre, son-
dern tiber Jahrzehnte hinweg.

Fiir 6,2 Millionen Beschdftigte
bedeutet die geplante Anhebung
eine deutliche Verbesserung ihrer
Lebenssituation,nicht allein im Hier

und Jetzt, sondern perspektivisch
auch fiir ihre Alterbeziige. Denn
derzeit liegt die Lohnuntergrenze
bei nur 9,82 Euro die Stunde.

Als Verband weisen wir seit Lan-
gem darauf hin, dass der aktuelle
Mindestlohn viel zu gering ist, um
der wachsenden Armut in unserem
wohlhabenden Land entgegen-
zuwirken. Angesichts der eklatant
gestiegenen Energiekosten und
Lebensmittelpreise bleibt deshalb
zu fragen, warum die Erhéhung
erst zum 1. Oktober kommt? Fiir
die Beschdftigten, die auf mehr

Studie nach wollen 40 Prozent
des Pflegepersonals ihren Beruf
aufgeben. In der mit dem Alten-
pflege-Fachverlag Vincentz Net-
work initiierten Untersuchung
wurden 686 Beschaftigte in der
stationdren Altenpflege befragt.
90 Prozent der Befragten for-
derten demnach mehr Personal,
73 Prozent meinten,der Personal-
mangel in der Pflege habe sich in
der Corona-Pandemie weiter ver-
scharft. 68 Prozent stellten fest,
es werde immer schwerer, eine
Fortsetzung auf Seite 2

Lohngerechtigkeit hoffen, zdhlt je-
der Tag! Trotz des begrtifienswerten
Vorstofes ist leider auch nicht weg-
zudiskutieren: Zwolf Euro sind zwar
eine Verbesserung beziehungswei-
se weitaus weniger schlecht. Noch
sachgerechter unter dem Aspekt der
Armutsvermeidung und im Hinblick
auf abgeleitete Leistungen wie die
gesetzliche Rente, das Arbeitslosen-
oder das Kurzarbeitergeld wire je-
doch die von uns geforderte Lohn-
untergrenze von 13 Euro.
Adolf Bauer
SoVD-Prasident
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40 Prozent des Pflegepersonals mochten laut aktuellen Studien aus dem Beruf aussteigen

,Belastung ist unertraglich geworden®

Fortsetzung von Seite 1

gute Pflege zu gewahrleisten. 96
Prozent glaubten demnach nicht,
dass die Politik die Lage verstan-
den habe und bemiiht sei, sie zu
verbessern.

Auch die Deutsche Kranken-
hausgesellschaft (DKG) forderte
fast zeitgleich kurzfristige Reak-
tionen von der Bundesregierung.
Viele Kliniken seien am Limit.
Die Rede war von ausgebrann-
tem Personal, wirtschaftlichen
Sorgen und zu viel Burokratie.
Es gelte, die Kliniken mit grund-
legenden Reformen finanziell zu
sichern und die Arbeitsbelastung
der Mitarbeiter*innen zu reduzie-
ren, so die DKG.

SoVD fordert seit Langem
eine echte Pflegereform

Seit Langem fordert auch der
SoVD eine echte Pflegereform.
Bereits vor der Regierungsbil-
dung mahnte er erneut, endlich
die notwendigen und Uberfalli-
gen Schritte fiir ein gerechtes und

leistungsfahiges Pflegesystem in
Deutschland zu gehen.

Mit der Einfiihrung der Pflege-
personalregelung (PPR) 2.0 als
Ubergangsinstrument zur ver-
bindlichen Personalbemessung
will die Bundesregierung der
dramatischen Situation in den
Krankenhausern begegnen. Die
Koalitionare wollen den Ausbau
der Personalbemessungsver-
fahren in der stationaren Lang-
zeitpflege beschleunigen. Und
insbesondere in Bezug auf die
Lohne und Arbeitsbedingungen
der Pflegekrafte will man endlich
Taten sprechen lassen.

Eines der ersten Vorhaben soll-
te es dabei sein, die Gehaltslicke
zwischen Kranken-und Altenpfle-
ge zu schliefden - doch leider feh-
len im Koalitionsvertrag nun Aus-
fuhrungen zu einem bundesweit
flachendeckenden Tarifvertrag in
der Altenpflege. Fest verankert
sind hingegen folgende Verbes-
serungsmafinahmen: Zuschlage
sollen kinftig steuerbefreit sein.

Geteilte Dienste werden abge-
schafft.

Vorgesehen sind zudem
die EinfUhrung tragereigener
,Springer‘innenpools®  sowie
eines Anspruchs auf familien-
freundliche Arbeitszeiten fir
Menschen mit betreuungspflich-
tigen Kindern. Heilkundliche Ta-
tigkeiten sollen die professionel-
le Pflege erganzen.Auch will man
mehr ausldandische Fachkrafte
gewinnen und die Anerkennung
von im Ausland erworbenen Be-
rufsabschlussen beschleunigen.
Gestarkt werden soll auch die
Beteiligung der Pflege in ver-
schiedenen Gremien der Selbst-
verwaltung.

Personalrichtwerte an
realem Bedarf orientieren

Der SoVD sieht im Koalitions-
vertrag einige gute Tendenzen,
etwa im Hinblick auf eine sekto-
rentbergreifende Gesundheits-
versorgung.

So begriufit der Verband die

Einflinrung der PPR 2.0 als Uber-
gangsinstrument zur verbind-
lichen Personalbemessung in
Krankenhdusern.

Zugleich missten aus SoVD-
Sicht jedoch schnellstmoglich
bundesweit Personalrichtwerte
anhand eines am tatsachlichen
Pflegebedarf orientierten, wis-
senschaftlich fundierten Per-
sonalbemessungssystems  fur
stationare und ambulante Pflege-
einrichtungen her. ,Die derzeiti-
gen Pflegepersonaluntergrenzen
bergen als ,gerade noch’ zuldssi-
ge Personalbesetzung die Gefahr,
dass die Untergrenze zur Regel
gemacht wird’, warnt SoVD-Pra-
sident Adolf Bauer.

Der SoVD unterstutzt zudem
die Bemiihungen um eine ange-
messene Bezahlung der beruflich
Pflegenden. Er fordert ausdriick-
lich auch Mafinahmen, die die
Arbeitsbedingungen in der Pfle-
gebranche verbessern.

Aus SoVD-Sicht missen zual-
lererst die Bedingungen fir die

Pflegeberufe selbst verbessert
werden. Hierzu gehoren attrak-
tive Arbeitszeitmodelle und
Aufstiegschancen ebenso wie
bessere Studien- und Fortbil-
dungsangebote. Auch die Verein-
barkeit von Familie und Beruf ist
unerlasslich. Die Pflegeausbil-
dung muss kinftig quantitativ
wie qualitativ den Erfordernissen
einer hochwertigen Pflege und
dem absehbar steigenden Pfle-
gebedarf gerecht werden.

SoVD: Hausliche Pflege nicht
weiter auf3er Acht lassen

Mit groRRer Sorge beobachtet
der SoVD hingegen, dass in der
offentlichen Debatte insbeson-
dere die hausliche Pflege immer
noch zu kurz kommt. Denn rund
4 von 5 der mittlerweile Gber 4,5
Millionen Pflegebedurftigen wer-
den zu Hause versorgt. Bei Uber
60 Prozent sind es allein Angeho-
rige, die sie ohne professionelle
Unterstiitzung pflegen.

Veronica Sina

Aktuelle Bertelsmann-Studie sieht hinsichtlich der Transparenz grof3e Unterschiede bei den Bundeslandern

Kaum Infos tiber die Qualitat von Pflegeheimen

Die meisten Pflegebediirftigen und ihre Angehorigen mochten sich
vor der Wahl einer Pflegeeinrichtung griindlich iiber deren Qualitat
informieren. Doch vielerorts ist das in Deutschland fast unmaoglich.
Der Grund ist einfach: Obwohl vorhanden, werden in den meisten
Bundeslandern zu wenige Informationen bereitgestellt. Dies ist das
Ergebnis einer neuen Studie der Bertelsmann Stiftung, die vor Kur-
zem veroffentlicht wurde. Auch der SoVD bemangelt, dass Betroffe-
nen somit wichtige Entscheidungskriterien bei einer wesentlichen
und schwierigen Lebensentscheidung vorenthalten bleiben.

Die Untersuchung der Ber-
telsmann Stiftung stellt hin-
sichtlich der Transparenz gro-
Be Unterschiede unter den
Bundeslandern fest. Demnach
stellen die meisten Lander den
Verbraucher*innen nur ungenu-
gende Informationen Uber die
Qualitat von Pflegeheimen zur
Verfligung.

Wichtige Informationen
bleiben unter Verschluss
Wichtige Angaben wie etwa
zum Personaleinsatz seien zwar
durchweg vorhanden, blieben
aber unter Verschluss, kritisierte
die Bertelsmann. Auch, welche
Einrichtungen grundsatzlich
personell gut aufgestellt sind,
sei flr Betroffene meist nicht
nachzuvollziehen. In lediglich
sechs von 16 Landern erhielten
Verbraucher®*innen Informatio-
nen Uber den Personalschliissel
oder schwerwiegende Mangel
in Einrichtungen. In zehn Lan-
dern gelangten hingegen die
Daten, die sich aus Prufungen
der landesrechtlich zustandi-
gen Aufsichtsbehorden ergaben,
bewusst nicht an die Offent-

lichkeit. Menschen, die auf der
Suche nach einem Pflegeheim
fur sich selbst oder ihre Ange-
horigen sind, entgingen damit
Informationen zu wesentlichen
Auswahlmerkmalen, kritisiert
die Stiftung.

Die Ergebnisse der Studie
zur unterschiedlichen Trans-
parenz besagen fir die Lander
im Einzelnen: Allein Nordrhein-
Westfalen, Hamburg, Mecklen-
burg-Vorpommern und Berlin
veroffentlichten die Ergebnisse
aktiv, sodass sie allgemein ver-
fugbar sind.

In Baden-Wirttemberg und
Hessen sind die Pflegeheime
nach Angaben der Stiftung zu-
mindest verpflichtet, ihre Pri-
fungsergebnisse selbst zu ver-
offentlichen. Weil sie jedoch
derzeit nur in den Einrichtungen
direkt einsehbar sind, ist der Zu-
gang eingeschrankt. In den Lan-
dern Niedersachsen, Rheinland-
Pfalz, Saarland, Sachsen und
Thuringen ist eine Publikation
der Prufergebnisse von Gesetz
wegen nicht vorgesehen. Noch
schwerer wiegt: Die Lander
Bayern, Brandenburg, Bremen,

I
.
- i
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Pflegebediirftigen, die sich oft aus einer schwierigen Lebenslage heraus fiir ein Heim entscheiden
sollen, werden in den meisten Bundeslandern wesentliche Kriterien vorenthalten.

Sachsen-Anhalt und Schleswig-
Holstein setzen offenbar beste-
hende Gesetze aus unterschied-
lichen Griinden nicht um.

Fehlende Rechtsvorgaben
oder mangelnde Umsetzung

Mangelnde Durchsichtigkeit
und damit Orientierungshilfe
entstehen demnach entweder,
weil es an landesrechtlichen
Regelungen mit Veroffentli-
chungspflicht fehlt, oder aber,
weil gesetzliche Vorgaben nicht
greifen.

Uber den sogenannten Pflege-
TUV sind hingegen auf Bundes-
ebene bereits seit einigenJahren
Kernergebnisse aus Priifungen

zur Qualitat einsehbar.

Um gegen erhebliche Infor-
mationsliicken  vorzugehen,
sollten alle Bundeslander die
relevanten Daten, die den Auf-
sichtsbehorden vorliegen, auch
offenlegen, fordert die Stiftung.
Es brauche flachendeckend kon-
krete gesetzliche Vorgaben, die
konsequent umzusetzen seien.
Auch Verbraucher®innen, Infor-
mationsportale, Beratungsstel-
len und Versorgungsforschung
mussten frei auf Informationen
zugreifen konnen.

Die Stiftung betonte gleich-
zeitig, dass pandemiebedingt
monatelang die Vor-Ort-Einsat-
ze der Aufsichtsbehdrden unter-

brochen waren.

Auch der SoVD setzt sich -
unter anderem im Qualitatsaus-
schuss mit beratender Funktion
- fur die Rechte Pflegebedirfti-
ger und ihrer Angehorigen ein.

Aus SoVD-Sicht ist es sehr
wichtig, dass Betroffene um-
fassende Informationen fur
ihre Entscheidungsfindungen
erhalten. Derzeit entschei die
Leistungserbringer®innen, also
die stationdren Pflegeeinrich-
tungen und ambulanten Diens-
te, auf welche Weise und in wel-
chem Umfang Informationen
Uber die Qualitat von Pflege zur
Verfligung gestellt werden.

Veronica Sina
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Bundesregierung plant einmalige Unterstutzungsleistung fur Wohngeldempfanger*innen

Studierende bertcksichtigt

Heizkostenzuschuss fur Geringverdienende

Strom, Ol und Gas - und damit das Heizen - werden immer teurer. Ursache ist einerseits die stark gestiegene Nachfrage, da die Wirtschaft
wieder mehr produziert. Andererseits ist das Angebot an Energie stark gesunken. Die Mischung dieser Faktoren sorgt dafiir, dass die Preise
an der europdischen Borse durch die Decke gehen. Die meisten Energielieferanten geben die hoheren Kosten an ihre Endkund*innen weiter.
Andere, unter ihnen grof3e Energie-Discounter wie zuletzt der Anbieter stromio, mussten ihre Lieferungen kurzfristig einstellen. Die stad-
tischen Grundversorger iibernahmen. Fiir die Endverbraucher*innen hat dies fatale Folgen. Ihre Kosten fiir Energie sind um ein Vielfaches
gestiegen - ein Ende ist noch nicht absehbar.

In Bedrangnis geraten vor al-
lem Menschen mit niedrigen
Einkommen, deren Einnahmen
durch Kurzarbeit, den Verlust
des Arbeitsplatzes oder Minijobs
in der Corona-Zeit noch einmal
deutlich eingebrochen sind. Wo
es ohnehin schon kaum zum Le-
benreicht,wird es mitden gestie-
genen Energiekosten jetztrichtig
eng. Verbraucherschitzerinnen
erhalten nach Medienberichten
zunehmend Hilfeanfragen von
Menschen, die Sorge haben,
dass ihnen der Strom abgestellt
wird und sie ihre Wohnung nicht
halten konnen. Doch gunstiger
Wohnraum ist ebenso wenig zu
finden - ein Teufelskreis.

135 Euro Zuschuss fiir
Single-Haushalte

Ein kleiner Lichtblick
zeichnet sich ab: So dirfen
Wohngeldempfanger*innen Mit-
te des Jahres mit einem staatli-
chen Heizkostenzuschuss rech-
nen. Die Bundesregierung plant,
eine entsprechende Unterstut-
zung auf den Weg zu bringen.

Nach den bisherigen Pla-
nen von Bauministerin Kla-
ra Geywitz (SPD) sollen
Wohngeldempfanger®innen, die
alleine leben, eine einmalige
Zahlung von 135 Euro erhalten.

Fir Zwei-Personen-Haushalte
sind 175 Euro vorgesehen, fir
jede*nweitere*n Mitbewohner*in
noch einmal 35 Euro mehr.

Dies soll neben den gestiege-
nen Energiekosten insbesonde-

re auch die erwartbaren hohen
Nebenkostenabrechnungen
abfedern, die im Sommer noch
hinzukommen konnten.

Wer ist berechtigt? Wohngeld
kénnen Menschen mit geringem
Einkommen beantragen, die kei-
ne anderen Sozialleistungen wie
etwa Hartz IV beziehen. Das gilt
fur Birger®innen, die Uber ein
Mindesteinkommen verfligen,
aber nicht genug erwirtschaften,
um ihre Wohnkosten zu decken.

Derzeit haben laut Gesetzent-
wurf des neuen Wohnungsminis-
teriums rund 710.000 Haushalte
Anspruch auf den geplanten
einmaligen Zuschuss. Der An-
spruch gilt dann,wenn zwischen
Oktober 2021 und Marz 2022
mindestens einen Monat lang
Wohngeld bezogen wurde oder
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Insbesondere die Preise fiir Gas sind zuletzt formlich ,explodiert”.

noch immer bezogen wird.

Am 26.Januar befasst sich das
Kabinett mit dem Entwurf, im
April der Bundesrat. Am 1. Juni
soll die Regelung nach bisheri-
ger Planung in Kraft treten. Ei-
nen eigenen Antrag brauchen
Wohngeldempfanger®innen
nicht zu stellen. Der Zuschuss ist
dann automatisch auszuzahlen.
Eine Anrechnung auf die Gewah-
rung anderer Sozialleistungen
erfolgt nicht.

Dass die Bundesregierung
noch in diesem Halbjahr einen
Heizkostenzuschuss an alle
Wohngeldbeziehenden auszah-
len mochte, begrifit der SoVD
ausdrucklich. ,Es ist wichtig,
Menschen mit dem extremen
Energiepreisanstieg nicht al-
leinzulassen und ihnen schnell

und unbdrokratisch zu helfen®,
sagt SoVD-Prasident Adolf Bau-
er.

Haushalte mit niedrigem Ein-
kommen konnten die Mehrbe-
lastung meist nicht auffangen,
da sie oft Uber wenige oder kei-
ne Rucklagen verfugten. Eine
Senkung der Heizkosten sei
haufig aufgrund eines schlech-
ten energetischen Zustandes
der Wohnungen nicht maglich.
Zudem begrifit der SoVD, dass
der vorgesehene Zuschuss nicht
bei der Gewahrung anderer So-
zialleistungen berlcksichtigt
werden soll.

Betrag reicht nicht, um
Belastungen abzufedern

Kritisch sieht der SoVD die feh-
lenden Ausfiihrungen zur Herlei-
tung der Hohe des Zuschusses.
Angesichts von Preissteigerun-
gen um das Doppelte oder sogar
Dreifache erscheine ein Betrag
von 135 Euro fiir die komplette
Heizperiode 2021/2022 als zu
niedrig.

Aus SoVD-Sicht ist es zudem
notwendig, auch Grundsiche-
rungsbeziehende finanziell zu
entlasten.Zwar wirden die Heiz-
kosten im Rahmen der Grundsi-
cherungssysteme berlcksichtigt,
allerdings nur in ,angemessener
Hohe". Immer wieder komme es
deshalb zu Nachforderungen, die
die Betroffenen aus den ohnehin
schon zu niedrigen Regelsatzen
bezahlen missten.

Veronica Sina

Zuschuss auch
fur Beziehende
von BAfoG

BAfo6G-Empfanger®innen kon-
nen ebenfalls mit dem von der
Bundesregierung geplanten
Heizkostenzuschuss rechnen.

Auch Student®innen haben in
der Krise besonders starke Ein-
bufien hinnehmen miissen. Viele
konnten ihre Nebenjobs pande-
miebedingt nicht wahrnehmen
und sind von den hohen Ener-
giekosten (berproportional be-
lastet. Deshalb sind sie in das
geplante Gesetzgebungsverfah-
ren einbezogen worden.

Das Bildungsministerium rech-
net demnach mit rund 420.000
Anspruchsberechtigten, darunter
auch Schiler’innen, die nicht
mehr bei ihren Eltern wohnen
und BAfoG bekommen, sowie
Empfanger®innen des sogenann-
ten Aufstiegs-BAfoGs. veo

Foto: luismolinero/Adobe Stock
BAfoG-Beziehende sollen eben-
falls einen Zuschuss fiir Ener-
giekosten erhalten.

Austausch zur
Europapolitik

Am 14. Januar kamen SoVD-
Vizeprasidentin Ursula Enge-
len-Kefer und Gabriele Bischoff
(SPD),Mitglied des Europaischen
Parlaments, zu einem Gesprach
zusammen. Zu Beginn legte Ur-
sula Engelen-Kefer die Position
des SoVD zur EU-Richtlinie zum
Mindestlohn und zur Lohntrans-
parenz, zur Koordinierung der
Systeme der sozialen Sicherheit
und zu der neuen hochrangigen
Expert*innengruppe uber die
»Zukunft des Sozialschutzes und
des Wohlfahrtstaates” dar.

In ihrer Einschatzung stellte
Gabriele Bischoff fest, dass die
Lohnentwicklung in Europa hin-
ter den Erwartungen zurlickblei-

be. Eine klare Aufwartstendenz
sei nicht mehr Gberall in Europa
gegeben. Daher spiele die For-
derung nach armutsfesten Min-
destlohnen eine entscheidende
Rolle. Der Rat habe den Vor-
schlag der Europaischen Kom-
mission stark verbessert und die
Festlegung auf 60 Prozent des
mittleren Lohnes als Mafdstab
fur einen europaweiten Mindest-
lohn bekraftigt. Das Europaische
Parlament poche weiterhin da-
rauf, dass es keine Ausnahmen
vom europaischen Mindestlohn
geben durfe. Dieser solle auch
fir Menschen mit Behinderun-
gen gelten.

Beim Thema EU-Richtlinie zur
Lohntransparenz bekraftigte die
Abgeordnete die Auffassung des
SoVD, dass es hierbei vor allem
darum gehe, Fehler, die beim

Entgelttransparenzgesetz auf
nationaler Ebene bestehen, zu
beseitigen.

Bischoff auerte ihren Unmut
daruber, dass die Gesprache zur
Reform der Koordinierung der
Systeme der sozialen Sicherheit
erneut gescheitert sind, obwohl
kurz vor Weihnachten eine vor-
laufige Einigung erzielt werden
konnte.Denn fiir sie sei das eines
der wichtigsten Themen der EU.

Am Ende des Treffens spra-
chen die beiden kurz uber das
Thema EU-Mindesteinkommen.
Gabriele Bischoff hielt dabei
weitere Fortschritte fir wichtig,
da die Mitgliedstaaten sehr un-
terschiedliche soziale Absiche-
rungsniveaus hatten und viele
kein Leben in Wirde und keine
soziale Teilhabe ermoglichten.
Durch die Pandemie und die

Foto: Wolfgang Borrs

Gabriele Bischoff, Mitglied des Europdischen Parlamentes, und
Ursula Engelen-Kefer, SoVD-Vizeprasidentin, tauschten sich aus.

aktuelle Preisentwicklung sei
der Druck auf die Kommission
starker geworden, endlich die

Initiative zu ergreifen. Es konne
daher bald Bewegung in die An-
gelegenheit kommen.
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Neue Ausgabe von SoVD.TV mit interessanten Gasten auf Youtube-Kanal des SoVD abrufbar

Menschen mit Behinderungen ernst nehmen

Anfang Januar strahlte der SoVD die zweite Ausgabe seiner Talksendung SoVD.TV aus. Diesmal
ging es um die Behindertenpolitik aus Sicht von Betroffenen und Verbanden. Die Gaste diskutierten
dariiber,welche Veranderungen no6tig sind und was sie sich von der neuen Bundesregierung erhoffen.
Die Teilnehmerinnen waren sich einig, dass es noch stiarkerer Bemiihungen um Inklusion bedarf.

Zur digitalen Runde mit dem
Titel,,Quo vadis Behindertenpo-
litik?“ trafen sich Ulla Schmidt,
ehemalige Bundesgesundheits-
ministerin und heute Vorsit-
zende der Bundesvereinigung
Selbsthilfe, Christina Marx aus
der Geschaftsleitung der Aktion
Mensch sowie Carola Nacke. Sie
war zuletzt eine der erfolgrei-
chen Beschwerdeflhrerinnen

vor dem Bundesverfassungsge-
richt zur Triage und ist Mitglied
im sachsischen Landeseltern-
rat.

Die Moderation Ubernahm
SoVD-Pressesprecher Peter-
Michael Zernechel, die Sen-
dung wurde aufierdem mit Be-
gleitung in Gebardensprache
versehen. Vor der Diskussion
sorgten die ,Herbstbriider” mit

mabh
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Die von Peter-Michael Zernechel moderierte Veranstaltung fand
als digitale Runde statt.

einem musikalischen Beitrag
fur Auflockerung.

Mehr Bemiithungen um
Inklusion natig

Die drei Teilnehmerinnen
machten deutlich, dass es in
der Behindertenpolitik noch
grofden Handlungsbedarf gebe.
Ulla Schmidt erklarte, der Koali-
tionsvertrag der Ampelparteien
sei vielversprechend, aber noch
nicht ausreichend. Es misse kla-
rer werden, dass alle Menschen
- auch solche mit geistigen oder
psychischen Beeintrachtigun-
gen - dazugehorten. AuRerdem
habe die Corona-Pandemie vor
Augen gefuhrt, dass Menschen
mit Behinderungen und ihre An-
liegen immer noch leicht Uber-
gangen wirden.

Christina Marx kritisierte,
dass Barrierefreiheit noch im-
mer nicht ausreichend mit-
gedacht werde; dies betreffe
beispielsweise den Bereich
,Leichte Sprache”. Fir gelunge-
ne Inklusion sei das alltagliche
Miteinander der Schlussel.Dazu
mussten Bemuhungen in der

Kritik an mangelhafter Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention

SoVD-Expertise gefragt

Den Sozialverband Deutschland nehmen Politik und Medien als wichtigen Interessenvertreter von
Menschen mit Behinderungen wahr. Im renommierten Newsletter der Berliner Tageszeitung ,Tages-
spiegel” kam jetzt Claudia Tietz, Referentin in der Abteilung Sozialpolitik, zu Wort.

Der ,Tagesspiegel” lieferte in
seinem Background-Newsletter
zum Bereich Verkehr und Smart
Mobility Anfang Januar eine Be-
standsaufnahme zur Barriere-
freiheit im deutschen Nahver-
kehr. Hintergrund ist, dass die
UN-Behindertenrechtskonven-
tion einen barrierefreien Nah-
verkehr vorsieht. Im Personen-
beforderungsgesetz ist dazu die
Frist 1. Januar 2022 festgelegt.
Viele deutsche Stadte verfehlen
diese Vorgabe aber. Wahrend
Minchen eine Vorbildfunktion
einnimmt und fast alle Bahn-
hofe barrierefrei umgebaut hat,
haben andere Stadte wie Berlin
oder Disseldorf noch Defizite.

Claudia Tietz, Referentin flr
Behindertenpolitik beim SoVD-
Bundesverband, kommt in dem
Beitrag zu Wort. ,Bezeichnend”
findet sie, dass der Bundesre-
gierung keine Erkenntnis zum
Stand der Umsetzung der Bar-
rierefreiheit im OPNV vorliege,
wie sie auf eine parlamentari-
sche Anfrage antwortete. Sie
moniert zudem, dass im Perso-

nenbeforderungsgesetz grof3-
zligige Ausnahmeregelungen
fir Kommunen verankert sind;
etwa, wenn eine barrierefreie
Umgestaltung nicht wirtschaft-
lich erscheint. Dementspre-
chend konnen die Betroffenen
einen barrierefreien Zugang
auch nicht einklagen.,Das haben
viele Kommunen als Einladung
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Claudia Tietz, Referentin fiir Behindertenpolitik, hier beim SoVD-
Inklusionstalk im September 2021.

verstanden, es mit dem UN-Ziel
nicht so genau zu nehmen’, kriti-
siert die SoVD-Referentin.

Laut Koalitionsvertrag soll
der stadtische Nahverkehr
bis 2026 vollstandig barriere-
frei sein. Daflir bendtigten die
Kommunen finanzielle Unter-
stiitzung, fordert Claudia Tietz
in dem Beitrag .str
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V.li.: Carola Nacke, Christina Marx (Aktion Mensch) und Ulla
Schmidt (Bundesvereinigung Lebenshilfe) in der Talkrunde.

Schule und auf dem Arbeits-
markt verstarkt werden, um ein
LAussortieren®zu verhindern.

Bediirfnisse Betroffener
beriicksichtigen

Carola Nacke stellte heraus,
dass Menschen mit Behinde-
rungen in ihren eigenen Ange-
legenheiten haufig nicht aus-
reichend beteiligt seien und
uber ihre Kopfe hinweg ent-
schieden werde. Als Beispiel
fuhrte sie die Mobilitat an, wo
die Bedirfnisse Betroffener bei
der Planung oftmals nicht ge-

nug Beachtung fanden.

Die komplette Sendung ist
auf dem Youtube-Kanal des
SoVD unter www.youtube.com/
user/SoVDTV zu sehen. Beim
Erscheinen der Zeitung ist dort
auch die nachste Ausgabe mit
dem Thema ,Zwei Jahre Corona
- wie hat die Pandemie unsere
Gesellschaft verandert? Welche
Weichen muss die Politik jetzt
stellen?” online. Gaste sind die
Politikerin Martina Stamm-Fi-
bich (SPD), die Theologin Heike
Springhart und der Psychothe-
rapeut Marc Ziegenbein. str

L

,Gesetzgeber muss
aktiv werden®

Der SoVD setzt sich fiir Barrierefreiheit ein und drangt die Politik
zur Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention (BRK). Hier
erklart Claudia Tietz, worauf es dabei ankommt.

___Wie kann Deutschland die Vorgaben der BRK erreichen?

Wichtig ist,dass die BRK nicht zwischen éffentlichen und privaten Anbie-
tern unterscheidet. Egal, ob die Busse im Landkreis direkt in kommunaler
Hand sind oder ob das tiber eine Verkehrsgesellschaft lduft: Die Menschen
wollen Angebote barrierefrei nutzen kénnen. Hier muss der Gesetzgeber
aktiv werden und auch Privatanbieter zur Barrierefreiheit verpflichten.

___Was muss sich verandern?

Barrierefreiheit braucht es nicht nur fiir Menschen im Rollstuhl. Barri-
erefreiheit muss fiir unterschiedliche Gruppen verwirklicht werden. Dazu
gehdren auch barrierefreie Informationen - sie miissen entsprechend dem
,Zwei-Sinne-Prinzip“ zur Verfiigung stehen, damit sie fiir seh- und hor-
behinderte Menschen oder Menschen mit kognitiven Beeintrdchtigungen
nutzbar sind. Und immer wichtiger: Mobilitdt muss man mit der Digitali-
sierung zusammendenken. Auch der (digitale) Fahrkartenkauf oder Infor-
mationen zu Bahnverbindungen miissen barrierefrei bereitstehen.

___Wie setzt sich der SoVD fiir Betroffene ein?

Als SoVD bringen wir unsere Stimme fiir Barrierefreiheit in die
Politik ein. Den Koalitionsvertrag etwa greifen wir auf und werden
politisch ziigig in die Gespréche gehen, wie die im Koalitionsvertrag
verabredete Barrierefreiheit jetzt zeitnah angepackt werden kann und
muss. Manches gehen wir dabei auch in Biindnissen an.Im Deutschen
Behindertenrat etwa. Dort haben wir in diesem Jahr den Vorsitz, sodass
wir hier viel bewirken kénnen.

Interview: Sebastian Triesch
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Mit den Verordnungen sollen die Lander schneller auf neue Umstande reagieren konnen

Elektronische Krankschreibung

Neue Quarantane- und Isolationsregeln

Wahrend Omikron die Sieben-Tage-Inzidenzen weiter in die Hohe treibt, haben Bund und Lander neue Corona-Quarantaneregeln fiir
Corona-Infizierte und Kontaktpersonen auf den Weg gebracht. Nach dem Bundestag stimmte auch der Bundesrat einer entsprechenden
Verordnung zu. So miissen unter anderem geboosterte Kontaktpersonen von Infizierten nicht mehr in Quarantane.

Mit mehrals 100.000 registrier-
ten Neuinfektionen an einem Tag
erreicht die Corona-Welle Mit-
te Januar in Deutschland neue
Hohen. Die taglichen Corona-
Meldezahlen sind so hoch wie
nie, die Tendenz weiter steigend.
Expert*innen rechnen (iberdies
mit immer mehr Fallen, die nicht
erfasst werden konnen.

Die Verordnung soll sicher-
stellen, dass die bundeseinheit-
lich geltenden Anforderungen
an einen Impfnachweis dem
neuesten Stand wissenschaftli-
cher Erkenntnisse entsprechen.
Aufderdem sollen die Lander bei
Vorschriften zur Quarantane Ge-
nesener, Geimpfter und Geteste-
ter schneller auf neue Umstdande
reagieren kdnnen.

Geboosterte Kontaktpersonen
miissen nicht in Quarantdne
Umgesetzt werden die neuen
Quarantane- und Isolationsre-
geln durch Landerverordnungen.
Demnach mdussen Infizierte
und deren Kontaktpersonen nur
noch zehn Tage in Isolation oder
Quarantane. Zuvor waren 14 Ta-
ge Ublich. Alle Infizierten kdnnen
sich bereits nach sieben Tagen
freitesten. Kontaktpersonen, die
geboostert oder innerhalb der
vergangenen drei Monate zwei-
mal geimpft oder genesen sind,
missen nicht mehr in Quaranta-
ne. Fur Kinder, Jugendliche und
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Die Fallzahlen bei den Sieben-Tage-Inzidenzen haben mit Omikron
zuvor nicht gekannte Hohen erreicht.

Beschaftigte im Gesundheitswe-
sen gelten Ausnahmeregeln.

Viele Menschen waren verwirrt,
ab wann die verkirzten Quaran-
taneregeln gelten sollten, die erst
Bund und Lander beschlossen
hatten, dann der Bundestag bil-
ligte und schlieRlich der Bundes-
ratin seiner Sondersitzungam 14.
Januar passieren lieR3.

Die klirzeren Quarantanezeiten
sollen vor allem dafiir sorgen,
dass auch bei stark steigenden
Infektionszahlen wichtige Ver-
sorgungsbereiche nicht ganzlich
einbrechen.

Bezuglich einer Impfpflicht
machte die Regierung keinen ei-
genen Vorschlag, sondern moch-

te dem Parlament die Entschei-
dungsfindung Uberlassen.

Zum Zeitplan machte Gesund-
heitsminister Karl Lauterbach je-
doch eine Ansage. Es sei wichtig,
dass eine mogliche Corona-Impf-
pflicht nach einer entsprechen-
den Entscheidung des Bundesta-
ges ,schnell” in Kraft trete, sagte
der SPD-Politiker. Er sprach von
L,um den April herum, vielleicht
im Mai”. Es misse noch genug
Zeit bleiben, um Ungeimpfte vor
einer maoglichen neuen Corona-
Welle im Herbst zu immunisieren.

Lauterbach prazisierte weiter,
die Impfpflicht sollte drei Spritzen
umfassen. Vollstandig Geimpfte
seien gegen alle Corona-Vari-

anten - zumindest vor schwerer
Krankheit und Tod - geschiitzt.
Daran musse sich eine Impfpflicht
orientieren.

Schutz der Vulnerablen steht
fiir SoVD an erster Stelle

Wohl wissend, dass viele Coro-
na-Mafinahmen und ganz beson-
ders eine Impfpflicht ethisch und
gesellschaftspolitisch sehr strittig
diskutiert werden, hat sich der
SoVD die Entscheidung, sich fur
eine allgemeine Impfpflicht aus-
zusprechen, nicht leicht gemacht.

LAls SoVD werben wir seit der
Verfligbarkeit eines Impfstoffes
gegen das Coronavirus SARS-
CoV-2 Ende 2020 fur eine um-
fassende Impfung. Fiir uns steht
der Schutz besonders vulnerab-
ler Menschen, etwa Kleinkinder,
chronisch Erkrankte, pflegebe-
durftige Menschen, Menschen
mit Behinderungen oder altere
Menschen, an oberster Stelle’, er-
klart SoVD-Prasident Adolf Bauer.

JWir stellen uns damit aus-
dricklich an die Seite derer, die
aufgrund ihrer Vulnerabilitat auf
gesellschaftlichen Schutz beson-
ders angewiesen sind. Und wir
sind solidarisch mit den vielen
Millionen Menschen und Be-
schaftigten in Deutschland, die
sich auch zum personlichen und
gesamtgesellschaftlichen Wohl
haben impfen lassen.”

Veronica Sina

Bei weiter steigenden Infektionszahlen drohen weitere Einschrankungen bei Behandlungen

Normalstationen zusehends belastet

Die Infektionszahlen steigen rasant, die Krankenhduser bemerken dies an den Patient*innenzahlen. Der Bundesgesundheitsminister
warnt vor weiteren schweren Monaten. Karl Lauterbach (SPD) zeichnet ein dunkles Bild von unter anderem massiven Einschrankungen
bei Krankenhausbehandlungen. Insbesondere diirfe man sich auf den Intensivstationen nicht in Sicherheit wiegen.

Momentan erkrankten vor al-
lem jingere Menschen, die viele
Kontakte haben. Wenn sich die
Alteren wieder infizierten, wer-
de die Zahl der Klinikeinweisun-
gen erneut steigen.,Da kann es,
je nach Entwicklung, nicht nur
bei den Intensivstationen knapp
werden, sondern auch auf den
normalen Stationen.”

Der Virologe Christian Dros-
ten sieht in der milder verlau-
fenden Omikron-Variante des
Coronavirus eine Maglichkeit,
in den endemischen (das be-
deutet: ,in bestimmten Regi-
onen regelmafig auftretend")
Zustand zu kommen. Dies sei
eine ,Chance’, breite Immunit&t
vorausgesetzt, so Drosten.

Die Krankenhauser berichten
bereits von mehr Aufnahmen
mit Covid-19-Erkrankungen.Vor

— 9
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Auch die Normalstationen geraten mit den stark ansteigenden In-
zidenzen an ihre Belastungsgrenzen.

allem auf den Normalstationen
in Regionen wie Bremen, Ber-
lin, Hamburg und Schleswig-

Holstein werde ein Anstieg ver-
zeichnet. Leistungen miussten
deshalb zum Teil verschoben

werden. Dies betreffe orthopa-
dische Operationen genauso
wie Therapien fir chronische
Erkrankungen und zum Teil so-
gar Krebspatient*innen.
Intensivmediziner®innen
dringen unterdessen auf eine
bessere Erfassung von Corona-
Patienten*innen in Krankenhau-
sern. Zwar werde erwartet, dass
gegenuber der Delta-Variante,
bei der etwa 0,8 Prozent aller
Infizierten intensivmedizinisch
versorgt werden mussten, deut-
lich weniger positiv Getestete ei-
nen so schweren Verlauf nehmen.
Sollten die Inzidenzen jedoch
weiter stark ansteigen, konnten
die Normalstationen an ihre Be-
lastungsgrenzen geraten. Das
entspricht den zuvor genannten
Berichten aus Krankenhdusern
einzelner Regionen. veo

Beratung auch
telefonisch

Auch bei telefonischen Krank-
schreibungen ist aus Sicht der
Krankenkassen eine eingehende
arztliche Beratung wichtig. Nie-
dergelassene Arzt*innen sollten
sich personlich vom Gesund-
heitszustand der Patient®innen
uberzeugen, betonten die
Gesundheitsministerinnen der
Lander in einer gemeinsamen
Beratung. In dieser ging es vor
allem um eine Verlangerung der
pandemiebedingten Regelungen.

Derzeit kdnnen - befristet bis
31. Marz - Patient*innen, die
an leichten Atemwegserkran-
kungen leiden, telefonisch bis
zu sieben Kalendertage krank-
geschrieben werden. Eine ein-
malige Verldngerung ist gege-
benenfalls fur weitere sieben
Kalendertage auszustellen. Auch
Krankenhausarzt*innen konnen
eine Arbeitsunfahigkeit fir bis
zu 14 Tage nach Entlassung be-
scheinigen. Diese Regelung gilt
derzeit bis zum 31. Mai. Zudem
ist es moglich, dass arztliche und
psychotherapeutische Konsulta-
tionen digital erfolgen. veo

Kinderkrankengeld

Antragszahl
gewachsen

Die Zahl der Antrage auf Kin-
derkrankengeld hat sich 2021
bei der Techniker Krankenkasse
(TK) mehr als verdoppelt.

Eine Auswertung der TK zeigt
einen Anstieg der Antrage von
353.000 im ersten Corona-Jahr
2020 auf 786.000 im vergan-
genen Jahr. 2019 waren es noch
501.000 Antrage.

Die Krankenkasse geht davon
aus, dass der Anstieg unter an-
derem mit den Corona-Sonder-
regeln fir das Kinderkranken-
geld zusammenhdngt. Wegen
der Pandemie war die Zahl der
Kinderkrankentage 2021 von
regular 10 auf 30 pro Elternteil
verdreifacht worden.

Das Kinderkrankengeld wur-
de nicht nur gewahrt, wenn ELl-
tern wegen kranker Kinder nicht
zur Arbeit konnten, sondern
auch, wenn diese wegen einge-
schrankten Schul- oder Kitabe-
triebes zu Hause betreut werden
mussten.

Die Leistung betragt 90 Pro-
zent des Nettoverdienstes.

Der Schul-und Kitabetrieb war
2021 bis weit ins Fruhjahr hinein
eingeschrankt. Auch jetzt sind
Eltern und Kinder von standigen
Einschrankungen durch pande-
miebedingte Ausfalle betroffen.

Nach eigenen Angaben hat die
Techniker Krankenkasse knapp
elf Millionen Versicherte.  dpa
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Nur 2,55 Euro monatlich sehen die Hartz-1V-Satze fiir Schulmittel
vor. Fiir Mehrbedarf wie ein elektronisches Worterbuch muss das
Jobcenter laut einem entsprechenden aktuellen Urteil aufkommen.

Richter*innen befanden Regelbedarf als zu niedrig

Jobcenter muss digitales
Worterbuch bezahlen

Das Jobcenter muss bei einer Schiilerin die Kosten fiir ein
elektronisches Worterbuch als Mehrbedarf iibernehmen. Werden
solche Worterbiicher vorgeschrieben, sind sie wie Schulbiicher zu
behandeln. So lautet ein entsprechendes richtungsweisendes Ur-
teil vom Sozialgericht Oldenburg.

Bei der Regelbedarfsermittlung werden aktuell lediglich Kos-
ten fur die Anschaffung von Schulbichern in einer Hohe von
2,55 Euro pro Monat bertiicksichtigt. Zu wenig, befanden auch die
Richter*innen. Damit sei der Bedarf fiir die Beschaffung von Schul-
buchern zumindest in Landern, die keine Lehrmittelfreiheit garan-
tieren, nicht abzudecken, hief es in der Urteilsbegriindung.

Der SoVD kritisiert seit Langem, dass die Bemessung der Hartz-1V-
Regelsatze an der Lebensrealitat von Leistungsempfanger*innen und
ihren Familien vorbeigeht. In einem breiten Blindnis hatte sich der
SoVD bereits vor der Regierungsbildung fiir entschlossene Mafinah-
men eingesetzt, um jeglicher Form von Armut von Kindern und Ju-
gendlichen entgegenzuwirken, und konkrete MaRnahmen verlangt.
Dazu gehorten auch die Forderung nach einer grundlegenden Re-
form der Leistungen fiir Kinder und Jugendliche, ein niedrigschwel-
liger Leistungszugang sowie die Sicherstellung sozialer Infrastruktur.
,Der Kampf gegen Kinderarmut und Benachteiligung gehort ganz
oben auf die politische Agenda®, erklarte SoVD-Prasident Adolf Bauer.

Bei der Kindergrundsicherung, die der SoVD aufierdem gefordert
hatte, muss sich nun beweisen, ob nach der Zusammenlegung bis-
heriger Leistungen am Ende mehr Geld bei benachteiligten Familien
ankommt. Auch zur Forderung des SoVD, die Grundsicherung auf ein
existenzsicherndes Niveau anzuheben, gibt es bislang keine Regie-
rungsvereinbarungen.

Uber das Urteil zum Mehrbedarf fiir Schiiler*innen (Az.: S 37 AS
1268 /19) berichtete die Arbeitsgemeinschaft Sozialrecht des Deut-
schen Anwaltvereins (DAV). veo
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Alle Kinder sollten die gleichen Chancen auf Bildung haben.

SoVD koordiniert Deutschen Behindertenrat - erste Arbeitssitzung

DBR im Kampf gegen Barrieren

Fiir 2022 iibernahm der SoVD wieder den Staffelstab fiir das Sekretariat des Deutschen Behin-
dertenrates, kurz DBR (siehe Bericht in der letzten Ausgabe). ,Soziales im Blick” gibt fortlaufend
Einblicke in die aktuelle Arbeit. Am 19. Januar traf sich der DBR-Arbeitsausschuss zur ersten Sitzung.

21 Verbande-Vertretende und
Gaste nahmen rein digital teil.
Dabei war auch SoVD-Prasident
Adolf Bauer als Vorsitzender des
DBR-Sprecherrates. Gemein-
sam aus der Bundesgeschafts-
stelle zugeschaltet waren die
Koordinator*innen Fabian Miil-
ler-Zetzsche, Abteilungsleiter
Sozialpolitik, und Claudia Tietz,
Referentin,sowie DBR-Projektas-
sistentin Ada Brandt. Vier weite-
re Sitzungen sind geplant.

Topthema war der Koalitions-
vertrag der neuen Regierung.
Der Ausschuss diskutierte die
behindertenpolitischen Inhalte.

Medienstaatsvertrag:
Barrierefreiheit ungeniigend
Neben vielem anderen ging es
zudem um den 2. Mediendnde-
rungsstaatsvertrag.Man war sich
einig: Die Umsetzung der Euro-
paischen Barrierefreiheitsricht-
linie (European Accessibility Act)
in nationales Recht verfehlt die
Vorgaben.Die Bundeslander ver-
pflichten audiovisuelle Medien
nicht genug zum Zugang fir alle.
Am 10.Januar hatten die DBR-

Verbande in einem von allen un-
terzeichneten offenen Brief Er-
ganzungen gefordert.Es gab viel
Echo,u.a.von Hamburgs Landes-
behindertenbeauftragtem.

Triage: Menschen mit
Behinderungen schiitzen

Ein weiteres Thema war die
sogenannte Triage, die Eintei-
lung medizinischer Hilfe bei
Katastrophen nach ,Wichtigkeit".

Im Dezember hatte das Bundes-
verfassungsgericht beschlossen,
dass Menschen mit Behinderun-
genim Falle einer Corona-Triage
gesetzlich zu schitzen seien.
Das Bindnis begrifite das
Signal und beriet gemeinsame
Grundpositionen.Nun drange die
Zeit fur konkrete Vorgaben, etwa
zum Personenkreis. Adolf Bauer
rief zur Solidaritat mit allen vul-
nerablen Gruppen auf. ele

Ausschussmitglieder und Gaste waren online zusammengeschaltet.

SoVD-Mitgliedsbeitrag und Zuwendungen vereinfacht von der Steuer absetzen

Spendennachweis ohne Quittung

Der Sozialverband Deutschland e. V. (SoVD) ist beim Finanzamt als gemeinniitzige Organisation
anerkannt und von der Korperschaftssteuer befreit. Somit sind Spenden an die Organisation von der
Steuer absetzbar. Wie, dariiber informiert hier die Abteilung Finanzen des Bundesverbandes.

Weil der SoVD die Beitrage sei-
ner Mitglieder so wirkungsvoll
wie moglich einsetzen und hohe
Ausgaben fur Porto und Versand-
kosten vermeiden mdchte, wird
er zuklinftig automatisiert nur
noch Zuwendungs- oder Spen-
denbescheinigungen fir Betra-
ge ab einer Hohe von 300 Euro
versenden. Denn Spenden Uber
diesem Betrag miissen Uber eine
vom Spendenempfanger auszu-
stellende Spendenbescheini-
gung/Zuwendungsbestatigung
nachgewiesen werden.

Ohne amtliche Quittung:
Spenden bis 300 Euro

Fir die steuerliche Berlick-
sichtigung des SoVD-Mitglieds-
beitrages ist eine formelle Zu-
wendungsbescheinigung nicht
notwendig.

Diesen Mitgliedsbeitrag und
Spenden bis 300 Euro kann
man ohne eine amtliche Spen-
denquittung einfach mit der Bu-
chungsbestatigung (Kontoaus-
zug) beim Finanzamt einreichen.

Fur den vereinfachten Spen-
dennachweis bis 300 Euro an

eine gemeinnutzige Korper-
schaft ist diesem Nachweis
zusatzlich ein vom Zahlungs-
empfanger hergestellter Beleg
beizufligen. Das Formular fir
den vereinfachten Steuernach-
weis kann man auf der Webseite
www.sovd.de in der Rubrik ,Mit-
glied werden® herunterladen.

Der SoVD denkt, dass diese
Vorgehensweise auch im Inte-
resse seiner Mitglieder ist und
die so gesparten Kosten in die
gemeinnutzige Arbeit flieften
konnen.

Vom 1. Marz 2020 bis zum 31.
Dezember 2022 gelten Son-
derregelungen bei finanziellen
Hilfen in der Corona-Krise. Das
heif’t: Bei Spenden an einen
beglinstigten Verein oder eine
Organisation konnen Steuer-
pflichtige einfach einen entspre-
chenden Verwendungszweck
angeben. Denn dem Finanzamt
genugt hierbei ein vereinfach-
ter Nachweis, zum Beispiel ein
Kontoauszug - und zwar egal, in
welcher Hohe. Das hat das Bun-
desfinanzministerium (BMF) in
Abstimmung mit den obersten

Finanzbehorden festgelegt -
laut BMF-Schreiben vom 9. April
2020.

Corona-Hilfen und Spenden
fir Hochwassergeschadigte

Das Gleiche gilt bei Zuwen-
dungen fur die Hochwasserge-
schadigten in NRW, Rheinland-
Pfalz und Bayern, die bis zum
31. Oktober 2021 auf ein extra
eingerichtetes Sonderkonto ein-
gegangen sind. Auch hier reicht
ein Bareinzahlungsbeleg oder
die Buchungsbestatigung eines
Kreditinstitutes als Nachweis
fur die Steuererklarung aus. Das
geht aus den Katastrophener-
lassen der jeweiligen Bundes-
lander hervor.

Auf Wunsch stellt der SoVD
selbstverstandlich auch weiter-
hin Einzel-Spendenbescheini-
gungen aus und sendet diese zu.
Der Verband bedankt sich fur die
Unterstlitzung, unnétigen Auf-
wand und Kosten zu vermeiden,
und das Verstandnis; ohne dies
beides ware seine Arbeit nicht
maoglich.

Ihr SoVD
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Hilfetelefon als wichtige Anlaufstelle fur Betroffene — SoVD fordert Pravention

Schutz fur Frauen bei Gewalt

Der SoVD mahnt, ein drangendes Problem energisch anzugehen: geschlechtsspezifische Gewalt.
Schon lange macht er auch auf Unterstiitzungsangebote fiir Betroffene aufmerksam, hilft etwa dabei,

das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen“ mit der Nummer 08000 /116 016 bekannter zu machen.

Zum Internationalen Tag
gegen Gewalt an Frauen am
25. November 2021 hatte sich
SoVD-Bundesfrauensprecherin
Jutta Konig zum einen an der
Aktion , Wir brechen das Schwei-
gen“beteiligt - mit einem Foto
in den sozialen Medien und Ver-
weis auf die Hotline. Zum an-
deren wandte sich der Verband
mit der Pressemitteilung ,SoVD
fordert mehr Engagement im
Kampf gegen Gewalt an Frau-
en” an Offentlichkeit und Poli-
tik: Die neue Bundesregierung
musse die Istanbul-Konvention
umsetzen.Jetzt steht es endlich
so im Koalitionsvertrag.

Das bundesweite Hilfetelefon
,Gewalt gegen Frauen®ist eine
wichtige erste Anlaufstelle fir
Betroffene, gerade in Corona-
Zeiten. Rund um die Uhr sind
die Beraterinnen erreichbar.
2020 berieten sie in 51.407
Fallen, 15 Prozent mehr als
2019. Dabei nahmen Anfragen
zu hauslicher Gewalt stark zu:
Alle 22 Minuten fand Beratung
dazu statt. Das ist ein zentrales
ErgebnisimJahresbericht 2020.

Jede dritte Frau hat
Gewalterfahrungen

Schon vor Corona war die
Haufigkeit der Gewalt in
Deutschland ,erschreckend’, so
Jutta Konig. Die Pandemie habe
laut Kriminalstatistik das Prob-

J

SOVD
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SoVD-Bundesfrauensprecherin Jutta Konig beteiligte sichin den so-
zialen Medien an der Mitmachaktion ,Wir brechen das Schweigen®.

lem weiter verscharft.

Jede dritte Frau hierzulande
erlebt mindestens einmal im
Leben korperliche und/oder
sexualisierte Gewalt; bei etwa
jeder vierten ist es der Partner.
Das sind Angaben des Bundes-
amts fiir Familie und zivilgesell-
schaftliche Aufgaben (Behorde
des BMFSFJ). Formen wie psy-
chische Gewalt kommen hinzu.

Viele sprechen aber aus
Scham und Angst nicht dariber,
weil ihnen das Gefiihl vermittelt
wird, dass sie eine Mitschuld
tragen’, so Konig. ,Betroffene
Frauen miissen wissen, dass sie
nicht allein sind und es Wege
aus der Gewalt gibt.”

Anlaufstellen vor Ort -
auch barrierefrei

Die Hotline nennt Hilfen vor
Ort. Doch ist etwa in Frauen-
hausern die Lage schwierig.Das
Portal www.frauenhaus-suche.
de zeigt, welches Haus frei ist -
und ob es barrierefrei ist. Denn
Madchen und Frauen mit Be-
hinderungen erleben zwei- bis
dreimal haufiger Gewalt. ele

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen” hat bundesweit die Num-
mer 08000/116 016.Es ist kosten-
los, barrierefrei, mehrsprachig und
anonym. Auf www.hilfetelefon.de
sind Online-Beratung und Gebdr-
densprachdolmetschen méglich.
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Claudia Moll ist von der Bun-
desregierung zur Bevollmach-
tigten fur Pflege, Patienten und
Menschen mit Behinderung er-
nannt worden.

Die SPD-Politikerin und das
langjahrige SoVD-Mitglied ist
examinierte Altenpflegerin und
Fachkraft fur Gerontopsychiatrie.

~Pflege muss endlich die Wert-
schatzung bekommen, die sie
verdient! Pflegekrafte mussen
sie auf dem Gehaltszettel spiren.
Und vor allem muss die Pflege
Uberall dort mit am Tisch sitzen,

Claudia Moll

wo Uber Fragen geredet wird, die sie angehen’, sagte Moll, die aus
Eschweiler in Nordrhein-Westfalen stammt, anlasslich ihrer Ernen-

nung.

Der SoVD gratuliert zur neuen Aufgabe mit grof3er Verantwortung.

Stefan Schwartze ist von der
Bundesregierung zum neuen
Patientenbeauftragten ernannt
worden. Der SPD-Politiker ist
gelernter Industriemechaniker
und SoVD-Mitglied. Die Thema-
tik ist ihm vertraut. Viele Jahre
hat sich Schwartze im Petitions-
ausschuss auch um die Belange
von Patienten gekimmert.

Zur Amtseinfuhrung sagte
der 47-jahrige Schwartze: ,Die
Amtsibernahme gibt mir die
Maglichkeit, mich zukinftig bei
der Weiterentwicklung des Ge-

Stefan Schwartze

sundheitswesens zielgerichtet als Sprachrohr der Patientinnen und
Patienten fiurr deren Rechte und Interessen starkzumachen.
Insbesondere werde ich mich dafiir einsetzen, das Gesundheits-
system transparenter zu gestalten, die Patientenrechte zu starken
und die Gesundheitskompetenz der Burgerinnen und Burger durch
Unterstiitzungs- sowie Beratungsangebote weiter zu verbessern.”
Der SoVD gratuliert Stefan Schwartze zum neuen Amt und der
Vertrauensposition in besonderer Verantwortung.

Abschlusssitzung des Bundesjugendvorstandes 2021 - Themen und Termine fur 2022

SoVD-Jugend diskutiert Regierungsplane

Seit der Bundesjugendkonferenz im Oktober 2021 arbeitet der 2018 gewahlte Bundesjugendvorstand in seiner jetzigen Zusammen-
setzung. Am 4. Dezember traf er sich zur Abschlusssitzung des vergangenen Jahres. Wegen der Corona-Pandemie fand sie digital statt
- Videokonferenzen sind inzwischen ldngst zur Normalitit geworden. Die Teilnehmenden hatten viel zu besprechen.

Zu Beginn wurden die auf
der Bundesjugendkonferenz
nachgewahlten Neumitglieder
des Bundesjugendvorstandes
herzlich begriifdt: Mit dabei sind
jetzt Celine Kempe als Vertre-
terin des gewahlten Landesgre-
miums in Berlin-Brandenburg,
Janna Ahrens als Vertreterin des
gewahlten Landesgremiums in
Nordrhein-Westfalen und Sarah
Dehn, die nun als Beisitzerin
zum Vorstand gehort.

Neben Berichten gab es einen
lebendigen Austausch.Denn die
Mitglieder diskutierten intensiv
und ausfuhrlich den Koalitions-
vertrag der neuen Regierung
aus jugendpolitischer Sicht. Sie
berichteten auf’erdem Uber ihre
Arbeit in den Landesverbanden
und legten gemeinsam die Sit-
zungstermine fur 2022 fest.

WA

Foto: Kevin Pusch

Digitale Sitzung: Dr.Simone Real (stellv.Abteilungsleiterin Sozialpo-
litik, oben Mitte) und Armin Dotsch (Bundesjugendbeauftragter des
SoVD-Bundesvorstandes, unten Mitte) mit dem Bundesjugendvor-
stand, v.li. oben im Uhrzeigersinn: Sarah Dehn, Celine Kempe, 1.Vor-
sitzender Sebastian Freese, Alexander Menzel und Sabrina Struck.
Es fehlen die Vorstandsmitglieder Andreas Hupe und Janna Ahrens.

Das abgeschlossene Jahr
2021 war fur die SoVD-Jugend
besonders. So markierte es fur
die 1971 als ,integ” gegriindete
Jugendorganisation unter an-
derem ihr 50-jahriges Bestehen.
Das feierte sie mit einer Jubila-
umsveranstaltung mit Festvor-
trag und der Podiumsdiskussion
»Inklusion in Pandemiezeiten”,
Auch die Bundesjugendkonfe-
renz fand in diesem Rahmen
statt (,Soziales im Blick” berich-
tete in der November-Ausgabe).

Auch 2022 setzt sich die
SoVD-Jugend besonders gegen
Diskriminierung und fur Inklusi-
on ein. Alle Verbandsmitglieder
bis 27 Jahre gehoren dazu und
konnen uber die Landesverban-
de gern mitmachen. Mehr steht
auf www.sovd.de unter ,Uber
uns”-,SoVD-Jugend®. ele

. Gutachten zu
Rechten von
Patienten

i Esistein Albtraum fur alle, i
i die sich voller Vertrauen in i
i die Hande der Medizin ge- :
i ben: die Vorstellung, Opfer
i eines Behandlungsfehlers i
{ zu werden. Aber um die i
! Patient'innenrechte steht es i
i schlecht in Deutschland.
i WiedieRechtslageiist,wel- i
i che Rechtsmittel Opfer ha-
i benundwas dringend besser
i werden muss,klért ein neues
i Gutachten des SoVD.Es wird |
am Dienstag, 8. Februar, um
£ 10 Uhr im Haus der Bundes-
i pressekonferenz veroffent- i
! licht. Autor ist Prof. Dr. Tho- i
{ mas Gutmann von der Uni i
i Munster. Gutmann hat dort :
! den Lehrstuhl fiir Brgerli-
i ches Recht, Rechtsphiloso- i
! phie und Medizinrecht inne.
¢ Uber die Verdffentlichung ;
¢ wird ausfiihrlich berichtet.
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Berliner Ortsverband kocht fur die K'eiltehilfe

In einer beispielhaften Aktion hat der SoVD-Ortsverband Berlin-Mitte am zweiten Weihnachtstag
Essen fiir Obdachlose gespendet.Im Berliner Brennpunktviertel an der Kurfiirstenstrafe in Tiergarten
wurde ein Weihnachtsmenii an bediirftige Menschen ausgegeben. Bundesvorstandsmitglied Armin
Dotsch, der das Essen - Gefiigelgeschnetzeltes, Kartoffeln und ein leckeres Dessert - in grofien
Mengen personlich zubereitet und angeliefert hatte, teilte die Portionen gemeinsam mit Ortsver-
bandsmitglied Dominique Botembe aus. Auch die Materialkosten wurden vom Ortsverband Berlin-
Mitte gesponsort. Die Freude bei den Besucher*innen der Kaltehilfe-Einrichtung, mit der der SoVD-
Ortsverband bereits im zweiten Jahr zusammenarbeitet, war spiirbar.

Corona ist eine enorme He-
rausforderung fur die ganze
Gesellschaft. Sie betrifft alle
Bereiche des personlichen und
offentlichen Lebens. Auch die
sozialen Folgen sind gravierend.
Denn in der Krisensituation be-
statigen und verstarken sich vor
allem soziale Unterschiede. Oh-
nehin benachteiligte Menschen
trifft Corona noch starker. Das
gilt insbesondere fiir obdachlo-
se Menschen.

Einsatzbereitschaft und

Solidaritat sind gefragt
,Schon mit dem ersten Lock-

down, den Kontaktverboten, den

Aufrufen, zu Hause zu bleiben,

stellte sich fur uns die Frage,

wie Menschen ohne Obdach
diese Situation Uberhaupt be-
waltigen kdnnten®, sagt Bundes-
vorstandsmitglied Armin Dotsch,
der gleichzeitig Schatzmeister
im SoVD-Landesverband Berlin-
Brandenburg ist. ,Neben den
notwendigen staatlichen Hilfen
sind deshalb vor allem in den
grof3en Stadten Solidaritat und
Einsatzbereitschaft enorm wich-
tig. Wir sind hier alle gefragt!”
Die Hilfsaktion fir obdachlose
Menschen lag auch im wortli-
chen Sinne ,nah”: In der Kurmar-
kischen Strafte 1-3 in Berlin,
ganz in der Nahe der Geschafts-
stelle des SoVD-Landesverban-
des Berlin-Brandenburg, hat
die Kaltehilfe eine Einrichtung,

in der Obdachlose von Anfang
Oktober bis Ende Marz wohnen
konnen. Einlass ist abends ab
18.30 Uhr bis 22 Uhr. Geweckt
wird morgens um 7 Uhr.

Einrichtung der Kaltehilfe
liegt im sozialen Brennpunkt

Ehrenamtliche Helfer*innen
unterstiitzen die Einrichtung,
kontrollieren den Eingang, flih-
ren bei den Gasten Corona-Tests
durch. Sie sind auch fir die Es-
sensausgabe und den Weck-
dienst zustandig. Hin und wieder
gelingt es zudem, einen Musiker
zu finden, der eine Stunde fir die
Gaste spielt.

Die Not ist im ganzen Viertel
deutlich sichtbar. Armut, Prosti-

Bundesvorstandsmitglied Armin Dotsch (re.) kochte und spendete
ein Weihnachtsmenii fiir Gaste einer Einrichtung der Kaltehilfe in
Berlin. Die Portionen teilte er gemeinsam mit Ortsverbandsmit-
glied Dominique Botembe (li.) aus.

tution, Drogen und Gewalt sind
hier Alltag und besitzen traurige
Normalitat. ,An wenigen Orten
sind Menschen so sehrsich selbst
der Nachste, und an wenigen
Stellen in der Stadt ist soziales
Handeln so angebracht wie hier’,

weifs auch Dominique Botembe.
Gemeinsam mit allen anderen
Helfer*innen und ehrenamtlich
Tatigen hofft er, dass diese und
ahnliche Aktionen moglichst
viele Nachahmer®innen finden
werden.

Sozialrechtsberaterin Sigrid Jahr konnte schon vielen SoVD-Mitgliedern zu ihrem Recht verhelfen

,Feingefihl ist bei der Beratung chhtlg

Die Sozialrechtsberatung ist eine der Saulen des SoVD. Jurist*innen helfen Ratsuchenden durch
den Paragrafendschungel und versuchen, die Anspriiche der Mitglieder bei Behérden und Amtern
durchzusetzen - oft erfolgreich. Eine von ihnen ist Sigrid Jahr. Sie arbeitet als Sozialrechtsberaterin
fiir die Landesverbiande Rheinland-Pfalz / Saarland und Hessen.

Seit 2019 ist Sigrid Jahr
als Sozialrechtsberaterin fur
den SoVD im Landesverband
Rheinland-Pfalz /Saarland fiir

Meta Giinther ist seit Mitte
Januar die neue 1. Landesvor-
sitzende des SoVD Bayern.

Die Medienberaterin aus dem
Ortsverband Miinchen, die die-
sen Monat auch Geburtstag hat,
ist seit 2001 Verbandsmitglied.
Schon zuvor engagierte sie sich
ehrenamtlich. Der SoVD gratu-
liert und wiinscht Meta Glinther
alles Gute fir ihre Tatigkeit.

Kirsten Grundmann, 2.Landes-
vorsitzende Schleswig-Holstein
und Bundesvorstandsmitglied,
wird am 23.Februar 60 Jahre alt.
Herzlichen Glickwunsch!

1983 trat Grundmann dem
SoVD bei und ist seitdem 2. Se-
geberger Kreisvorsitzende. Seit
2015 leitet sie zudem den Orts-
verband Bad Segeberg. Im Lan-
desvorstand ist sie seit 2019.

den Norden zustandig. Da sie
im grenznahen Diez wohnt, hat
sie ein Jahr spater auch noch
die Beratung im Osten des

Foto: Janine Guldener

Landesverbandes Hessen uber-
nommen. Zusammen mit ihren
Kolleg*innen betreut sie fast
100 Falle pro Jahr. Das beginnt
mit einem kostenlosen, person-
lichen Beratungsgesprach und
kann sich bei einem Gang vor
Gericht bis zu drei Jahre hin-
ziehen. Selbst Widerspruchs-
verfahren gegen Behordenbe-
scheide dauern bis zu einem
Jahr.Coronabedingter Personal-
mangel in den Amtern hat die
Ablaufe noch verlangert.

LAls ich angefangen habe
zu studieren, war das Sozial-
gesetzbuch so dinn wie ein
Taschenbuch, heute ist es ein
dicker Walzer® erinnert sich die
58-Jahrige.Aber durch die stan-
digen Anderungen und neuen
Gesetze bleibe es auch ab-
wechslungsreich. lhr Interesse
an Medizin kommt Sigrid Jahr
bei ihrer Beratungstatigkeit im
SoVD ebenfalls zugute, denn
bei Anspriichen gegentiber den
Krankenkassen, dem Medizini-
schen Dienst oder bei der Be-
antragung von Erwerbsminde-
rungsrente gehdren das Lesen
und Verstehen von arztlichen
Gutachten und Befunden dazu.

Neben Fachwissen ist Em-

S
Foto: Matthias Kehrer /Fotowerkstatt Kaiserslautern

Sigrid Jahr ist Juristin fiir Sozialrecht. Sie hilft SoVD-Mitgliedern
engagiert und versiert bei der Durchsetzung ihrer Rechte.

pathie ein wichtiger Faktor in
Sigrid Jahrs Tatigkeit: Wenn ich
erst Ende 20 ware, konnte ich
mich wohl nicht so einfiihlen
wie jetzt mit meiner Lebenser-
fahrung.”

Erfahrung und Feingefuhl
helfen ihr, zu Hilfesuchenden
mit schweren Schicksalen Ver-
trauen aufzubauen und die
manchmal sehr schmerzhaften
Informationen zu erhalten, die
notig sind, um den Fall erfolg-
reich zu vertreten. Abschalten
kann Sigrid Jahr trotzdem gut,
zum Beispiel, indem sie mit ih-
rem Hund spazieren geht.

,lch gehe gerne zur Arbeit,
denn sie macht Sinn‘, sagt die
Sozialrechtsberaterin. So konn-

te sie fur eine jahrelang miss-
brauchte Frau nach dem Opfer-
entschadigungsgesetz mit dem
Grad 80 eine lebenslange, an-
rechnungsfreie Rente erkamp-
fen. Ein anderes Mitglied litt an
so heftigen Migraneanfallen,
dass auch eine stundenwei-
se Arbeit nicht mehr moglich
war. Dank Sigrid Jahrs Einsatz
wurde ihm die volle Erwerbs-
minderungsrente zugestanden.
Beides wird selten bewilligt.
Die Erfolge von Sigrid Jahr
und ihren Kolleg*innen der
SoVD-Rechtsberatung zeigen,
dass sich die Mitgliedschaft im
SoVD lohnt.Im Notfall steht der
Verband an der Seite seiner Mit-
glieder. bg
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Bewegung wirkt sich gerade im Alter positiv auf die geistige Leistungsfahigkeit aus

Sport kann helfen, Demenz vorzubeugen

Bewegung und leichtes Training fordern den Korper und sorgen dafiir, dass man nicht einrostet. Das gilt im Alter umso mehr. Auf3er-
dem tragt die korperliche Leistungsfahigkeit in einem hohen Maf3e zum Selbstvertrauen und somit auch zu einem aktiven Alltag bei
- beides Faktoren, die einen positiven Einfluss auf den Erhalt der kognitiven Fahigkeiten haben. Dies bekréftigte erneut eine Studie von
Neurowissenschaftler*innen im Rahmen eines koordinierten Forschungsprojektes an der Deutschen Sporthochschule (DSHS) in Koln.

Damit Sport der Entwicklung
einer Demenz vorbeugt und
sich sogar positiv auf die geisti-
ge Leistungsfahigkeit auswirkt,
kommt es dabei vor allem auf
die Regelmafiigkeit an, mit der
Bewegung und ein moderates
Training stattfinden. Demnach
kann man, indem man einmal
wochentlich eine Runde geht,
ein wenig altersbedingte Dege-
nerationserscheinungen aufhal-
ten - Verbesserungen werden
jedoch nicht erzielt. Ab zwei,
drei Mal Sport in der Woche
sind hingegen deutlich positi-
ve Effekte zu erkennen, so die
Neurowissenschaftler*innen.

Bei der Erklarung dafiir,warum
Sport die Leistungsfahigkeit des
Geistes fordern kann, berufen
sich Wissenschaftler® innen un-
ter anderem auf neurophysiolo-
gische Mechanismen.

Der Erklarungsansatz lautet
einfach ausgedruckt: Weil Sport
den Korper fordert, kommt es

| -

T

Foto: alex.pin/Adobe Stock

Wer in Bewegung ist, traut sich mehr zu und bleibt Studien zufolge

auch geistig oftmals linger fit.

zu Umbauprozessen, und diese
wirken sich anscheinend auch
positiv auf das zentrale Nerven-
system aus.

Ganz wichtig ist aus Sicht der
Forscher*innen Uberdies, dass
Sport korperlich fit mache. Dies

fihre auch dazu, dass altere
Menschen sich wieder mehr zu-
trauten und sich wieder mehr in
der Alltagswelt bewegten und
daran teilnahmen.Das wirke Ver-
einsamungsprozessen entgegen,
und Isolation sei ein Hauptrisiko-

faktor fur die Entwicklung einer
Demenz. Viele altere Menschen
zogen sich zurlck, blieben zu
Hause, trauten sich nichts mehr
zu. Wo nur noch wenig passiere,
komme es zu einem Abbau.

Das Gehirn brauche Input und
Forderung auf verschiedenen
Ebenen, die etwa beim Kreuz-
wortratsel-Losen in den eigenen
vier Wanden nicht ausgereizt
werden konnten.

Als Positivbeispiel nannten
die Wissenschaftlerinnen das
Einkaufen. Dafiir brauche es eine
Art ,Navigationsfahigkeit’, die
sowohl das Langzeitgedacht-
nis (,In welchem Regal standen
welche Sachen?”) als auch das
Kurzzeitgedachntnis (,Was woll-
te ich kaufen?”) fordere.

Voraussetzung dafir, das Ge-
hirn regelmaBig durch Bewe-
gung zu trainieren, sei es na-
turlich, dass Menschen gesund
genug sind, um die Wohnung zu
verlassen. Veronica Sina

Krankheit ist nicht ansteckend

Viele Gerlichte
zUu Alzheimer

Rund um die Alzheimer-Krank-
heit ranken sich einige Gerichte.
Eins davon: Alzheimer sei keine
Krankheit, sondern ganz normal
bei alten Menschen. Ein Irrtum,
sagt die Alzheimer Forschung
Initiative e.V. (AFI). Denn ein or-
ganisch gesundes Gehirn wird
im hohen Alter zwar langsamer,
kann aber noch sehr leistungs-
fahig sein. Alzheimer ist dagegen
eine Erkrankung. Entsprechende
Ablagerungen werden in bildge-
benden Verfahren sichtbar.

Es gibt Uberdies keinen wis-
senschaftlichen Nachweis, dass
Alzheimer beim Menschen an-
steckend ist - ein weiteres hart-
nackiges Gerlicht. Die Krankheit
habe auch nichts mit einer erhoh-
ten Aluminium-Aufnahme zu tun,
betonen die Forscher*innen. Bei
der hoheren Konzentration im
Gehirn Verstorbener gehen Fach-
leute von einer Begleiterschei-
nung, nicht einer Ursache aus.

Medikamente konnen einen
Alzheimerverlauf verlangsamen,
auch Begleiterscheinungen wie
Depressionen oder Aggressionen
sind behandelbar.

Pandemie als Treiber fur Adipositas — Bewegungsruckgang und falsche Ernahrung bedingen Gewichtszunahmen

Immer mehr Menschen sind fettleibig

Eine wachsende Zahl an Menschen in Deutschland leidet unter Adipositas. Dick zu sein, geht fiir
viele Menschen mit einem hohen Leidensdruck einher. Fettleibigkeit verursacht auBerdem haufig
komplexe Begleit- und Folgeerkrankungen. Mehreren Studien zufolge nahm bereits vor den pan-
demiebedingten Einschrankungen die Zahl der stark iibergewichtigen Menschen zu. Die Corona-
Pandemie beeinflusst dariiber hinaus das Erndahrungs- und Bewegungsverhalten vieler Erwachsener
negativ, und damit auch ihr Gewicht.

Besonders (ber 80-Jahri-
ge erhalten nach einer Studie
die Diagnose ,Adipositas”. Dies
geht aus einem Bericht hervor,
den das Zentralinstitut fir die
kassenarztliche Versorgung vor
Kurzem vorstellte.

Demnach waren 2009 6,4
Prozent der Manner zwischen
85 und 89 Jahren fettleibig. Im
Jahr 2018 habe sich der Anteil
bereits auf 12,9 Prozent etwa
verdoppelt. Bei Frauen sei ein
noch hoherer Anteil von der
Diagnose betroffen. So wurden
2009 etwa 8,3 Prozent der Frau-
en in der gleichen Altersgruppe
fur fettleibig erklart,2018 waren
es schon rund 14,8 Prozent.

Bei der Studie wurden auch
geografische Unterschiede fest-
gestellt.Soseieninden ostlichen
Bundeslandern mehr Menschen
von Fettleibigkeit betroffen als
im restlichen Deutschland. Spit-
zenreiter sei Mecklenburg-Vor-
pommern, gefolgt von Sachsen-
Anhalt und Brandenburg. Das
Institut untersuchte Zahlen von
gesetzlich Krankenversicherten
zwischen 2009 und 2018.

Die Corona-Pandemie hat
dazu beigetragen, das Ernah-
rungs- und Bewegungsverhal-
ten von Erwachsenen zum Ne-
gativen zu verandern. So lautet
das Ergebnis einer weiteren
Studie, die an der Technischen
Universitdat Minchen (TUM)
durchgefiihrt wurde. Das Else
Kroner-Fresenius Zentrum fir
Ernahrungsmedizin (EKFZ) an
der TUM fiihrte die Erhebung
gemeinsam mit dem Meinungs-
forschungsinstitut Forsa durch.
Befragt wurden dabei im April
2021 insgesamt 1.001 Erwach-
sene im Alter zwischen 18 und
70 Jahren im Rahmen eines sys-
tematischen Zufallsverfahrens.

40 Prozent der Befragten
haben seit Corona zugelegt

Rund 40 Prozent der Befrag-
ten hatten der spateren Studie
zufolge seit dem Beginn der
Pandemie zugenommen. In der
zweiten Erhebung war gaben
vor allem jungeren Menschen,
eine starke Gewichtszunahme
zu Protokoll.

Dass sie seit Beginn der Coro-

na-Pandemie zugenommen hat-
ten, gaben demnach uberdurch-
schnittlich haufig die 30- bis
44-jahrigen (48 Prozent) sowie
diejenigen Befragten an, die be-
reits zuvor ein Gewichtsproblem
hatten (53 Prozent).

Auffallend war dabei: Je hoher
der Body-Mass-Index (BMI) der
Befragten war, desto haufiger
gaben sie an,dass sie seit Beginn
der Pandemie zugenommen hat-
ten. Im Durchschnitt lag die Ge-
wichtszunahme bei 5,6 Kilo, bei
den Befragten mit einem hohe-
ren BMI von (lber 30 ergab sich
sogar eine Gewichtszunahme
von durchschnittlich 7,2 Kilo.

Uber 60 Prozent der Befragten
gaben an, dass sich ihr Ernah-
rungsverhalten seit Beginn der
Pandemie nicht grundlegend
verandert habe. Vergleichswei-
se haufig sagten die Befragten,
dass sie nun mehr Zeit zum Es-
sen hatten (33 Prozent) und dass
sie haufiger aus Langeweile
aRen (28 Prozent). Uberwiegend
ungiinstige Lebensmittel wie
SuBigkeiten, Fast Food oder zu-
ckergesifste Getranke nahmen

Foto: JPC-PROD / Adobe Stock

Als fettleibig gilt laut Weltgesundheitsorganisation (WHO), wer
einen Body-Mass-Index (BMI) von mehr als 30 hat.

demnach vor allem Menschen
zu sich,die sich durch die Pande-
mie psychisch belastet flihlten.
Als Grund fiur gleichzeitige
Bewegungsrickgange nannte
mehr als die Halfte der Befrag-
ten, dass sie weniger Bewegung
im Alltag hatten, aber auch, dass
die Raumlichkeiten fir Einzel-
oder Gruppensport - etwa Turn-
hallen oder Fitnessstudios - ge-
schlossen seien (53 Prozent).

Corona und Adipositas
verbindet ein Teufelskreis
Als eine der grofden Bevolke-
rungskrankheiten, nicht nur in
der westlichen Welt, verursacht

Adipositas auch enorme medizi-
nische Versorgungskosten.

Als adipos gilt laut Weltge-
sundheitsorganisation (WHO),
wer einen Body-Mass-Index
(BMI) von mehr als 30 hat. Den
BMI erhalt man, indem man sein
Gewicht durch die KorpergroRRe
zum Quadrat teilt.

Da mit dem BMI auch das Ri-
siko steigt, schwer an Corona
zu erkranken, entstehe haufig
ein Teufelskreis, betonten die
Wissenschaftler*innen.

Unabhangig von Covid-19 kos-
tet ein deutlich zu hohes Gewicht
in Deutschland jahrlich etwa
100.000 Menschenleben.  veo
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Anspruch auf Fuhrhund: SoVD hilft Mitglied

Gesetzlich Krankenversicherte haben einen Anspruch auf Hilfsmittel, die eine bei ihnen vorliegende Behinderung ausgleichen. So konnen Krankenversicherungen
grundsatzlich auch Anschaffungs- und Haltungskosten fiir einen Blindenfiihrhund iibernehmen, da dieser hilft, eine Sehbehinderung auszugleichen. Anspruchsberechtigt
sind Personen, die blind oder hochgradig sehbehindert sind. Doch oftmals werden Anspriiche abgelehnt - wie im Fall des SoVD-Mitglieds Frank Schulte. Erst im Klage-
verfahren, das der SoVD fiir sein Mitglied fiihrte, lenkte die Krankenversicherung schlieflich ein.

Aufgrund der fortschreiten-
den Augenerkrankung Retinitis
pigmentosa bleibt dem 53-jah-
rigen Frank Schulte nur ein
kleiner Sehrest. Im Verlauf der
nicht heilbaren Erkrankung ver-
mindert sich die Sehfahigkeit
durch eine zunehmende Zersto-
rung der Netzhaut. Viele Jahre
lang habe er sich gut mit dem
Langstock fortbewegen konnen,
sagt Schulte. Aber da die Krank-
heit voranschreitet und in den
vergangenen Jahren weitere
korperliche Einschrankungen
hinzugekommen waren, bean-
tragte er 2018 bei seiner Kran-
kenversicherung, der Techniker
Krankenkasse (TK), die Kosten-
Ubernahme fir einen Blinden-
fuhrhund.,Ich habe eine augen-
arztliche Verschreibung fur den
Fihrhund mitgeschickt und ei-
nen Kostenvoranschlag fur die
Anschaffung beigefiigt’, erzahlt
er. Schulte hatte griindlich uber
die Entscheidung nachgedacht:
slch kenne schon sehr lange
die Sprecherin einer Flihrhund-
Gruppe und habe 15 Jahre lang
Uberlegt, ob ich mir selbst auch
einen Hund anschaffen sollte.”
Denn natirlich bedeute das
auch viel Verantwortung fiir ein
Lebewesen, so Schulte.

Krankenkasse verweist auf
andere Hilfsmittel

Die TK schickte einen ne-
gativen Bescheid und lehn-
te die Kosteniubernahme fir
den Fihrhund ab. Stattdessen
schlug die Krankenkasse vor,

das SoVD-Mitglied solle den
Langstock benutzen, und ver-
wies auf einen Hindernismel-
der als Hilfsmittel. Daraufhin
wandte sich Schulte zur Unter-
stlitzung an den SoVD.

,Es ist leider nicht ungewdhn-
lich, dass Krankenversicherun-
gen Antrage aus Kostengriinden
ablehnen und auf andere Hilfs-
mittel verweisen®, weif} Anja
Gieselmann, Sozialberaterin
im SoVD-Beratungszentrum
Hannover. Die Anschaffungs-
kosten fiir speziell ausgebilde-
te Blindenfiihrhunde liegen bei
etwa 25.000 Euro, dazu kom-
men fortlaufende Haltungs-
kosten.,Blinde haben Anspruch
auf Behinderungsausgleich, der
es ihnen ermoglicht, sich sicher
und unabhangig zu bewegen.
Dieses Hilfsmittel muss geeig-
net, erforderlich und verhalt-
nismaRig, also wirtschaftlich,
sein’, schildert Gieselmann. Fiir
die Sozialberaterin ist jedoch
unverstandlich, dass Schultes
Krankenkasse nur nach Akten-
lage entschieden hatte.

SoVD fiihrt Widerspruchs-
verfahren

Der SoVD legte fur Schulte
Widerspruch bei der TK ein
und begriindete darin genau,
warum ein Fihrhund zur Fort-
bewegung und Orientierung er-
forderlich sei: Denn neben dem
Sehen ist auch Schultes Horver-
maogen deutlich eingeschrankt.
,Die Horminderung ist so stark
ausgepragt, dass Herr Schulte

Geschwindigkeiten und Entfer-
nungen von Fahrzeugen, vor al-
lemvon E-Autos, nicht einschat-
zen kann, sagt Gieselmann.
Aufgrund der Blindheit und der
Horminderung sei Schulte im
StraBenverkehr sehr gefahrdet
und ein Langstock nicht hilf-
reich, schildert sie.Zudem habe
er eine Einschrankung der Wir-
belsdule, die es ihm erschwere,
den Langstock zu halten. Dies
fuhre zudem zu Schwindel und
Schulterschmerzen. Schulte
hat bereits zwei grofie Riicken-
Operationen hinter sich, bei
denen Stabe zur Stabilisierung
seiner Wirbelsdule eingesetzt
wurden. Doch auch den Wi-
derspruch des SoVD wies die
TK nach einem Jahr ab. Giesel-
mann kann diese Entscheidung
nicht nachvollziehen: ,Die
Krankenkasse kennt die Grund-
erkrankungen des Mitglieds
und hatte ein aktuelles Gut-
achten uber seine Einschran-
kungen einholen kénnen.”Auch
Schulte hat kein Verstandnis fur
die Argumente der TK.Vor allem
argerte er sich dariiber, dass die
Krankenkasse den beigefligten
Untersuchungsbericht seines
Ohrenarztes nicht ernst ge-
nommen hatte. Fur ihn sei aber
klar gewesen, dass er nicht auf-
geben werde: ,Ich habe gleich
gesagt:,Dann klagen wir eben.

Einlenken der Versicherung

Im Juli 2020 reichte Giesel-
mann beim Sozialgericht Han-
nover eine Klage gegen die

Kleiner Einsatz, grofSe Wirkung:
Hinterlassen Sie bleibenden Eindruck!

Ob praktische Helferlein im Alltag, Streuartikel fur Ihren Messestand oder
kleine Prasente fur Technik-Freunde - in unserem Werbemittel-Shop
finden Sie viele Artikel, mit denen Sie Ihre ehrenamtliche Arbeit unterstutzen
oder einfach anderen eine Freude machen konnen. Damit bleiben Sie in
Erinnerung, denn - Uber ein kleines Geschenk freut sich jeder!

Schauen Sie vorbei, und entdecken Sie die Werbemittelwelt des SoVD:
www.sovd-shop.de

Fot: Mink Chernev/ Adobe Stock

Damit ein Blindenfiihrhund gut fiihren lernen kann, kommt er in
jungen Jahren zu seinem*seiner Halter*in. Gemeinsam muss ein
spezielles Training absolviert werden.

TK ein. In der Hoffnung, die
Entscheidung zu beschleuni-
gen, beauftragte Schulte ein
Gutachten Uber sein Horver-
maogen. Ein unabhangiger Arzt
untersuchte ihn noch einmal
ganz genau und erstellte ein
21-seitiges Gutachten. Dieses
bestatigte, dass eine erhebliche
Horminderung vorliegt. Nach
einem Jahr im Klageverfahren
lenkte die TK ein und erkannte
Schultes Anspruch auf einen
Flhrhund an. Seit einigen Mo-

naten lebt der Hund bei ihm.
Damit aus Halter und Hund ein
Team wird, gebe es eine Ein-
weisung der Fihrhund-Schule,
die noch nicht abgeschlossen
sei, berichtet Schulte. Noch
stimmen sich beide genau auf-
einander ein. ,Natirlich ist das
auch mit Arbeit verbunden®,
sagt Schulte. ,Aber meine Frau
und ich sind sehr froh, dass der
Hund nun da ist,und freuen uns
daruber, was er mir ermoglicht
und zuriickgibt.” sam

SOVD




Wenn Sie den digitalen Bezug wiinschen, tragen Sie sich bitte unter
Angabe lhrer Mitgliedsnummer hier ein: www.sovd.de/e-paper

Die Mitgliederzeitung , Soziales im Blick“wird lhnen dann kiinftig
direkt Uber Ihr E-Mail-Postfach zugestellt. Unter allen Anmeldungen,
die bis zum 31.3.2022 bei uns eingehen, verlosen wir fiinf handliche
Tablets zur Lektiire Ihres E-Papers.

Dies ist ein Gewinnspiel des SoVD-Bundesverbandes. Der Rechtsweg
ist bei der Teilnahme im Hinblick auf die Ziehung ausgeschlossen. Die
Gewinner*innen werden informiert.

Bitte beachten Sie auch die Datenschutzerkldrung auf unserer Homepage:

https.//www.sovd.de/datenschutz sowie das Impressum auf Seite 19.

Sozialverband Deutschland

Unser Beitrag fiir die Umwelt:
Fiir jede 100. Anmeldung zu

E-Paper pflanzen wir mit

der Organisation ,,Stiftung

Unternehmen Wald“in

Ihrem Namen einen Baum.

.‘.

Gleich QR-Code
scannen und
anmelden!
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Online-Tools des SoVD

Armuts-Check

Arm im Alter? - Dieser Selbsttest gibt lhnen Orientierung,
ob Sie gefahrdet sind.

Der SoVD informiert Sie Uber Serviceleistungen und halt Sie
tiber aktuelle Entwicklungen auf dem Laufenden. Uber die fol-
gende Internetadresse gelangen Sie direkt zum Altersarmuts-
Check: www.sovd.de/altersarmut-check.

Rentenrechner
Sie wiirden gerne wissen, wie viel von Ihrer Rente nach Ab-
zug der Sozialabgaben und der Steuer noch ubrig bleibt?
Genau dafur gibt es den Brutto-Netto-Rentenrechner des
SoVD, der lhnen einen ungefahren Uberblick bietet, was Sie
von lhrer Rente am Ende tatsachlich im Portemonnaie haben.
Den Rentenrechner finden Sie unter: www.sovd.de/
rentenrechner.

Pflegegradrechner und Widerspruchstool

Neben dem Ratgeber ,Das neue Pflegetagebuch” bietet der
Verband Ihnen mit dem digitalen ,Pflegegradrechner” eine
weitere Unterstutzung an, um sich auf die Begutachtung lhrer
Pflegebedirftigkeit vorzubereiten.

Der Pflegegradrechner des SoVD fihrt Sie online durch
die einzelnen Priifungsfragen der Pflegebegutachtung und
berechnet am Ende anhand lhrer Angaben den Pflegegrad.
www.sovd.de/pflegegradrechner.

Ihr Pflegegrad wurde abgelehnt und Sie wollen dagegen
vorgehen, wissen aber nicht, wie? Dann unterstiitzen wir Sie
mit dem ,Widerspruchstool® des SoVD.

Durch die Beantwortung weniger Fragen kommen Sie
unkompliziert und schnell ans Ziel und konnen fristwah-
rend Widerspruch erheben. Fur eine umfangreiche Begrin-
dung des Widerspruchs vereinbaren Sie gerne einen Ter-
min bei einer SoVD-Rechtsberatungsstelle in Ihrer Nahe!
www.sovd.de/widerspruchstool.

Die kleine Fledermaus
Wegda

Leider ist die kleine Fledermaus Wegda reichlich tolpatschig. Mit
ihren groRen Flugeln eckt sie Gberall an. Und weil sie nicht be-
sonders gut fliegen kann, warnt sie andere vor ihrem stiirmischen
Erscheinen lieber vor. Ihr frohliches ,Weg da!“ ist immer wieder im
Wald zu horen und trug ihr auch ihren Namen ein. Das Ungewohn-
lichste an der Fledermaus Wegda aber ist,dass sie am liebsten tags-
Uber die Welt erkundet.Dabei findet sie neue Freunde, lernt Fahr-
radfahren oder feiert Geburtstag. Und am Ende jeden Tages putzt
sie sich ihre Eckzahne, zieht ihre
Kuschelsocken an und schaukelt
sich in den Schlaf.

Begleitet von beruhigender
Musik laden die warmherzigen
Geschichten der kleinen Fle-
dermaus Wegda zum Kuscheln
und Traumen ein. Mit Wegdas
Einschlafritual werden Kinder
ab drei Jahren spielerisch auf
das eigene Zubettgehen einge-
stimmt.

Nanna NefShéver: Die kleine Fledermaus Wegda. Der Audio Verlag,
ungekiirzte Lesung mit Thomas Nicolai, 1 CD, 58 Minuten, ab 3 Jahren,
ISBN: 978-3-7424-2295-8, 10 Euro.

Mochtet ihr eine der CDs gewinnen? Dann L6st schnell das Ratsel
aus ,Rolands Ritselecke®! Die Losung schickt ihr unter dem Betreff
+Fledermaus”entweder per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder mit
dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Februar.

Sagialverband DeutachLird

Armuts-Check
- Arm im Alter?

Do Sarlbattent ¢ heckacwd gt thran Drlengierung,

Armuts-Check

www.sovd.de/altersarmut-check

Sagislverband Deutich L

SoVD-Pflegegradrechner

- Wie ermittle ich
meinen Pflegebedarf?

Urnes digitales Tood bictet Inaen sine Drimstioning

Pflegegradrechner

www.sovd.de/pflegegradrechner

SOVD

Sagislverband DeutichLasd

SoVD-Rentenrechner
~ Was bleibt von
meiner Rente iibrig?

Urhes digitales Tood bivtet Inaen sine Drimstioning

Rentenrechner
www.sovd.de/rentenrechner

Sagialverband DeutichLard

SOVD

SoVD- Widerspruchstool
— Ihr Pflegegrad
wurde abgelehnt?

Urhes digitales Tood bivtet Inaen sine Drimstioning

Widerspruchstool
www.sovd.de/widerspruchstool

26 Rolands Ratselecke

Ein Flattertier und sein Revier

Fledermause schlafen tagsiiber am liebsten in Hohlen oder Baumen. So richtig munter werden sie
erst, nachdem die Sonne untergegangen ist. Wenn diese kleine Fledermaus allerdings am hellen Tag
unterwegs ist, dann kann man dabei natiirlich auch ihren Schatten entdecken. Aber welcher der unten
abgebildeten Umrisse gehort denn nun wirklich zu dem Flattermann?

Foto: arrowsmith2 /Adobe Stock; Grafik: Leh /Adobe Stock; Montage: SoVD

Warum Fledermduse kopfiiber schlafen, ist nicht genau bekannt. Dank ihrer Krallen halten sie das
jedoch ohne Kraftaufwand durch - wahrend des Winterschlafes sogar iiber mehrere Monate hinweg.
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Aus dem Rahmen gefallen

Mit gerade einmal 51 Jahren trat Christian Wulff als jiingster Bundesprasident seit Bestehen der
Bundesrepublik sein Amt an. Als Staatsoberhaupt folgte er auf den kurz zuvor zuriickgetretenen Horst
Kohler. Mit einer Amtszeit von weniger als zwei Jahren stellte er leider einen weiteren,,Rekord“auf.Denn
nachdem die Staatsanwaltschaft Hannover bekannt gab, gegen ihn wegen maglicher Vorteilsannahme
zu ermitteln, erklarte auch Christian Wulff am 17. Februar vor zehn Jahren seinen Riicktritt.

Von wem hatte Christian
Wulff als niedersachsischer Mi-
nisterprasident ein Darlehen
zur Finanzierung seines Privat-
hauses erhalten? Auf jeden Fall
nicht von dem befreundeten
Unternehmer Egon Geerkens,
so Wulffs Aussage im nieder-
sachsischen Landtag. Als spater
herauskam, dass er das Geld zu
gunstigen Konditionen von des-
sen Ehefrau erhalten hatte, trug
dies nicht gerade zur Glaubwir-
digkeit des Politikers bei.

Im Laufe dieser Kreditaffare
kamen immer neue Vorwirfe
gegen Wulff auf. So sollte er
etwa in seiner Zeit als Minis-
terprasident mehrfach umsonst
Urlaub in Hausern befreundeter
Unternehmer gemacht sowie
kostenlose Upgrades bei Fligen
und Hotelzimmern angenom-
men haben. Christian Wulff stritt
diese Vorwirfe vehement ab.

Dann aber zog der damalige
Bundesprasident noch in an-
derer Hinsicht Kritik auf sich.
So berichtete Anfang 2012
die Frankfurter Allgemeine
Sonntagszeitung, dass Wulff

Fotos: Franz Richter /cc3.0; mapoli-
photo/Adobe Stock; Montage: SoVD

Eine Affare um Bundesprasident
Christian Wulff, hier mit seiner
damaligen Ehefrau Bettina,
fiihrte 2012 zu dessen Riicktritt.

versucht habe, durch einen
Anruf bei Kai Diekmann, dem
damaligen Chefredakteur der
Bildzeitung, eine negative Be-
richterstattung Uber sich zu
verhindern. Dieser Versuch, aus

dem Amt des Bundesprasi-
denten heraus Einfluss auf die
Arbeit der Medien zu nehmen,
wog schwer. Denn flr den
obersten Reprasentanten
dieses Staates gelten nun
einmal hohe moralische An-
forderungen.

Das musste letztlich auch
Christian Wulff anerkennen.
Einen Tag nachdem die Staats-
anwaltschaft Hannover wegen
des Verdachts auf Vorteilsan-
nahme die Aufhebung seiner
Immunitat beantragt hatte,
trat er vom Amt des Bundes-
prasidenten zuriuick. Vier Wo-
chen spater wahlte die Bundes-
versammlungJoachim Gauck zu
seinem Nachfolger.

Insgesamt ermittelte die
Staatsanwaltschaft Hannover
mehr als ein Jahr lang in 21
Verdachtsfallen gegen Christi-
an Wulff. Nur in einem einzigen
dieser Falle erhob sie Anklage -
und scheiterte. Am 27. Februar
2014 wurde Christian Wulff von
dem Vorwurf der Vorteilsan-
nahme und Vorteilsgewahrung
freigesprochen.

Gibt’s doch gar nicht, oder?

,Nimm das Geld und hau ab*

Eigentlich sollte der dédnische Kiinstler Jens Haaning fiir das ,Kunsten-Museum® in Aalborg eine
Collage aus Geldscheinen erstellen. Hierfiir stellte ihm das Museum Banknoten im Wert von 70.000
Euro zur Verfiigung. Haaning behielt die Scheine und schickte dem Kunsthaus zwei leere Rahmen.
Die Werke trugen den Titel: ,Take The Money And Run® (,Nimm das Geld und hau ab").

Vorgesehen war urspriinglich
die Uberarbeitung eines alteren
Werkes von Haaning.Auf diesem
wurde ein Jahresgehalt in Dane-
mark und in Osterreich anhand
von aufgeklebten Geldscheinen
dargestellt. Aus der Neuauflage
wurde jedoch nichts. Zwei Tage

—
—
—

—
=

vor Eroffnung der Ausstellung
teilte der Klinstler dem Museum
mit, dass er die Werke nicht wie
vereinbart angefertigt habe.
Spater erklarte Jens Haaning
der Umstand, dass er das Geld
genommen habe, sei das eigent-
liche Kunstwerk. Wo sich die

70.000 Euro befinden, wollte er
jedoch nicht sagen. Mit seiner
Aktion verband Haaning nach
eigener Aussage eine Botschaft.
Er wolle andere, die genauso
miserable Arbeitsbedingungen
hatten wie er, dazu ermutigen,
das Gleiche zu tun.

H\ |

Foto: Henning Bagger/picture alliance

Ob aus Humor oder aus Kunstverstdndnis, das Museum in Aalborg stellte die leeren Bilderrahmen
des Kiinstlers Jens Haaning aus. Aufmerksamkeit war dem Werk durch diese Aktion zumindest sicher.

Nach Mitternacht

Im Jahr 1936 stromen Menschenmassen auf den Frankfurter
Opernplatz und erwarten dort den Besuch Hitlers. Mittendrin und
doch abseits verfolgt die 19-jahrige Susanne das Geschehen.Voller
Unruhe wartet sie auf ein Lebenszeichen von ihrem Verlobten Franz.
Wie aus dem Nichts taucht Franz
plotzlich vor ihr auf. Er hat einen
Denunzianten der Gestapo um-
gebracht und muss nun fliehen.
Kurz vor Mitternacht muss sich
Susanne entscheiden: Soll sie
ihre Heimat verlassen, um mit
Franz zu gehen?

Irmgard Keun schildert den
Alltag im nationalsozialisti-
schen Deutschland durch die
Augen ihrer Erzahlerin. Mit ge-
nauer Beobachtungsgabe und
scharfem Humor beschreibt
sie Uber einen kurzen Zeitraum
hinweg die Erlebnisse, Gespra-
che und Widersprichlichkeiten
verschiedenster Menschen in
dieser Zeit.

Irmgard Keun: Nach Mitternacht. Claassen, Hardcover mit Schutzum-
schlag, 208 Seiten, ISBN: 978-3-546-10034-2, 22 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie uns unter dem Betreff ,Nach Mitternacht” per
E-Mail an: redaktion@sovd.de oder aber mit gleichem Stichwort
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafie 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. Februar.

G0 Denksport

Zwei Bilder, ein Begriff -
Zwillinge gesucht

=] { 10 =
5

=k -t A ™
Fotos: Kzenon, vladimirfloyd, phive2015, KatrinaEra,
atoss, Nynke, cloud7days, imaginando, Christian Jung, 5second /Adobe Stock

Jeweils zwei der oben gezeigten Bilder von 1 bis 10 beschreiben
im Kern die gleiche Sache. Finden Sie die gesuchten Paare und den
dazugehorigen Begriff?

Die Auflosung finden Sie auf Seite 18 in dieser Ausgabe.
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Vor dem Gesetz sind
nicht alle gleich

Vor dem Gesetz sollten eigentlich alle gleich sein. In seinem Buch
kommt Ronen Steinke jedoch zu einem anderen Ergebnis: Das Recht
hierzulande beguinstige jene, die begutert sind, und benachteilige
Menschen, die wenig oder nichts haben. Verfahren wegen Wirt-
schaftsdelikten in Millionenhohe wiirden eingestellt oder endeten

Ronen

mit geringen Strafen. Wer dagegen
ein Brot stehle oder wiederholt
Vo schwarzfahre, bekomme die volle
Steinke Harte des Gesetzes zu splren.
d e m Fir seine Reportage besuchte der
nicht

Autor Haftanstalten und sprach mit
a I l e Die neue
Klassenjustiz

Staatsanwalt*innen, Richter*innen,

Anwalt*innen und Verurteilten. Da-
bei forderte er eine systematische
Ungerechtigkeit zutage und stellt
dringende Forderungen, was sich
andern muss.

Teealin g

Ronen Steinke: Vor dem Gesetz
sind nicht alle gleich. Berlin Ver-
lag, 272 Seiten, ISBN: 978-3-8270-
1415-3, 20 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Vor dem Gesetz* entweder per
E-Mail an: redaktion@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort per
Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Ein-
sendeschluss ist der 15. Februar.
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Madchten Sie einen unserer Buchpreise gewinnen? Dann notieren
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. Februar.

Ein Bommel als StofSdampfer

Pudelmiitzen sind bunt, flauschig, halten die Ohren warm und sind gerade im Winter vor allem
bei Kindern beliebt. Wer aber hitte gedacht, dass die an der Miitze befestigte Bommel nicht allein
modischen Ursprungs war? Der Stoffball diente Angehorigen der franzosischen Marine bereits vor
mehr als 200 Jahren als Sto3dampfer und bewahrte sie vor unliebsamen Kopfschmerzen.

Im franzdsischen Sprachraum
kennt man die Bommel unter
der Bezeichnung ,Pompom®. Ein
solcher Puschel verzierte ge-
gen Ende des 18. Jahrhunderts
militarische Kopfbedeckungen.
Das sah nicht nur hibsch aus,
sondern sollte zudem die Zuge-
horigkeit zu einem bestimmten
Truppenteil anzeigen. Mit weni-
gen Ausnahmen verschwanden
die Pompoms nach und nach
aus dem soldatischen Alltag.
Bei den Paradeuniformen der
franzdsischen Marine allerdings
kann man sie noch heute be-
wundern - und das hat seinen
guten Grund.

Wer schon einmal selbst ge-
segelt ist, der weif}, wie eng
es auf einem Schiff sein kann.
Vor allem unter Deck besteht
eigentlich standig die Gefahr,
sich irgendwo den Kopf zu sto-
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Sieht neckisch aus und hat weniger Nebenwirkungen als Aspirin:
Frankreichs Marine zeigt sich noch heute mit roter Bommel.

Ben. Und genau vor derartigen
Verletzungen sollte eine auf der
Mutze befestigte Bommel friher
schiitzen. Diente der Stoffball

somit also urspriinglich als eine
Art StoRdampfer, erfillte er mit
der Zeit und bei ziviler Kleidung
allein modische Zwecke.

Seine sieben Sachen packen

Die Redensart ist vor allem als Aufforderung noch heute beliebt: Jetzt pack deine sieben Sachen!“
Damit ist ohne Frage gemeint, dass an alles Notige gedacht wird. Doch warum sollten das ausgerechnet
sieben Dinge sein — warum nicht sechs oder acht?

Glaubt man dem Sprichwort-
Experten Rolf-Bernhard Essig,
dann bezeichnete die Redens-
art urspringlich keine konkre-
ten Gegenstande. Eine beson-
dere Bedeutung komme der
Zahl Sieben laut Essig bereits in
der Bibel zu. Dort beziffere sie
die sieben Todslinden oder
etwa auch die sieben Bitten
im Vaterunser.Fiir die Men-
schen im Mittelalter hatte
die Sieben somit etwas
Umfassendes, sie stand
fir eine Uberschauba-
re Anzahl. Packte man
damals seine ,sieben Sachen’,
dann war damit schlicht alles

ﬂ.

Foto: Grafvision/Adobe Stock

gemeint, was man hatte und Mit allein sieben Sachen ware der Koffer langst zu. Doch leider ist
die Redensart weniger spezifisch, als man meinen konnte.

mitnehmen konnte.

2g% Des Ratsels Losung

Der Schatten

des Schneemanns

(Ausgabe Januar, Seite 16)

Zu dem skifahrenden Schnee-
mann aus unserem Bilderratsel
gehorte der Schatten mit der
Nummer 7.

Zwei Bilder, ein Begriff -
Zwillinge gesucht
(Denksport, Seite 17)

Wenn Sie mit Knobelaufgaben
vertraut sind,haben Sie bestimmt
nicht lange gebraucht, um unser
Bilderratsel zu entschlisseln.

Hier sind die gesuchten Paare
und ihr gemeinsamer Begriff:

e 1 und 6 (Pony)

e 2 und 9 (Zopf)

e 3und 5 (Birne)

e 4 und 10 (Spange)

e 7und 8 (Ring)
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Gesange im Haus Abendrot Trotz alledem

Seine Lebensgeschichte ist
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| UNSGHOLDI . wie der Kampf fur eine gerech-

[llusionen. Entstanden ist ein
Buch voller Achtung fur alle,
die von einer besseren Welt
traumen und vor allem fur sie
handeln. -
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Hannes Wader: Trotz alledem. Mein Leben. Penguin, 592 Seiten mit
zahlreichen Abbildungen, ISBN: 978-3-328-10710-1, 16 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Trotz alledem” entweder per
E-Mail an: redaktion@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort per
Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Ein-
sendeschluss ist der 15. Februar.
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Pflegen

Dann nutzen_Sie den
Pﬂegehﬁfsmlttel!

Anspruch au

Ihre Vorteile im Uberblick

v Pflegebediirftige mit Pflegegrad
haben Anspruch auf kostenfreie
Pflegehilfsmittel geman § 40 SGB Xl

v In der Regel iibernimmt die

Pflegekasse die Kosten des
monatlichen Pflegesets zu 100%

Polnische Ostsee

Wir wiinschen Ihnen ein gesundes neues Jahr 2022
Spexziell Hir den SoVD inkiusive Haustiirabholung #
Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahthorn 04435 - 953 88 60
14 Tage Eur . poln. Ostsee Neu Kombi- Reisen  Mai/ Okt. 2022 ssu

I+ Haotel, zum Strand # 1'W, Masuren u, 1 W. Kur poin. Ostsee, oder
mmmsj F | HP, Fahrs
3 Amwend. . Werita. Temmine ganznng  # 1W. Danzig u. 1 W, Kur poin. Ostsee, oder

# 1W Breslau - Krakau - Zakopans
14 Tg. prjoz, w1 W, Kur Bad Flinsberg
pPOF fFobf0fpN, ob

EablodpN 38 Tg mdgl
* Haustlrabholung: PLE 0-5 inklusive, PLE 69 auf Anfrage
oder in Polem Nen

Nen

Langzeltarlaub
fordern Sie unsere Prospekte an: kurundvital@preiswerte-lurreisen de
Rhein/ Mosel

56814 BRUTTIG-FANKEL bei Cochem an der Mosel
WINZER-HOTEL W * Timmar mil DeuWGT TV Saln

ir > e = Twrasse mit Mosalblick
= d !« Familienbetrieh
ViR {) « mosellsndische Kicha

Sie einen Angeh

f kostenfreie

v Wir liefern das gewiinschte
Pflegeset zuverlassig und
versandkostenfrei nach Hause

Kostenfreie

Bis zu

40€

monatlich

fur die hausliche Pflege

Pflegehilfsmittel

Sie pflegen einen Angehérigen mit Pflegegrad?
Dann haben Sie einen gesetzlichen Anspruch auf
zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel!

Ihr zuverldssiger

Lieferant auch
in Zeiten der
Corona-
Pande-

mie!

Was viele Pilegebediirftige nicht wissen: Mit einem Pflegegrad (1-5)
kéinnen Sie sich Pflegehilfsmittel, wie z. B. Einmalhandschuhe, Hinde-
desinfektion oder auch Bettschutzunterlagen erstatten lassen.

Mit den zuzahlungsfreien Produkten sollen pflegende Angehdrige so

— finanziell entlastet werden. Monatlich dbernimmt die Pflegekasse Kosten

. in Hohe von bis zu 40 €.
5ngen?

wir uns dann fir Sie.

Um den Anspruch nutzen zu kinnen, genlgt der Antrag von meinPflegeset.
U die Bewilligung und Kostenlibernahme durch die Pflegekasse kimmern

meinPflegeset steht Ihnen in & verschiedenen Kombinationen zur Verfl-
gung, zusatzlich kénnen Sie sich Ihr eigenes meinPflegeset zusammen-
stellen — ganz nach lhren persénlichen Bedirfnissen.

Sie bekommen die gewlnschten Hilfsmittel dann jeden Monat plnktlich
und ohne Zuzahlung an die von lhnen gewlinschte Adresse geliefert.

Fiir Riickfragen sind wir jederzeit gerne kostenfrei
unter Tel.: 0800 000 83 64 personlich fiir Sie da

oder per E-Mail an: kontakt@mein-pflegeset.de

v Keine Vertragsbindung

Weitere Infos unter: www.mein-pflegeset.de

v Pflegeset jederzeit anpassbar

Praxis Pariner

Fachversand for

Arzt- und Laborbadarf GmbH
In den Fritzensticker 9-11
65549 Limburg

Ein Service von:

Naturpark Spessart

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad
Infrarot | Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten
’ g Staat. anerk. Erholungsort | 90 km Wanderwege

& fl i Livemusik| Grillen| Bingo| Beste Ausflugsmig-
290 1 Hichkeiten, viele EZ. HP ab 53€. Prospekt anf.

h, Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach

Landhotel
Tel. 09355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

BadLauterberg FovWo, S0, 23 Pers. Bokon,  Bod Lowlerberg 3***Felvb, Kab. TV, Seo-Eing,
TV.ob25,-€, Gerlach 220 55 24 /806 98 Ruhlone 2ers oh30-€/Tog 20 5524/15 30

Bayerischer Wald

Pflegeset )

Nord-/ Ostsee

BUsum*** Fe\Wo-2Pers. 38gm/FeWordPars,
S0qm, Ki, Wel, 52, D-Bad, Bolkon, Gorten,
Fahrrgdar, Stellpl, TV wem 35 017476 11 3066

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Per-
sonen 50,- € pro Tog = 04841/6 39 87
www.jacobs-ferienwohnung.de

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee -Ferier-
wahg, strandnah Gaden Hunde willkommen
frele Termine ob 75 € =0163/4296397

Nordseebad Burhowe, Felvo 2F, Holenbod,
b Duschivad, Souna = 04733 - 10999 2

Mord-Crstsee-Kanal! Maist befahmene Waer
strafie derWelt. Fevwos. Dochierr. Badeses Houspr,
= 0483571300, lendhovsamgrashef.de

BUSUM, DZ v EZ, TV, Garten, zent.
loge + OF 20— & & 0160171 44 38

* reichh, Frihsticksbatfat
= Weanproben im Weinkeller
N slimmungevolle Tanzabands
= birevshrt Bar Roisegruppen
* individ, Gruppenprogramma

Mosalstrafe 12

Tel. D2671-4451 - Fax 52 27
rebstock@christiani-ostermann de
wiwnw christiani-ostermann. de

50% Aktion, sialt 30€ fir 156, Fir Reniner
m. Grundsicherung. Med, Fachiufipflege
=0511/64 69 43 57

Teutoburger Wald

Er Bod Salzuflen Fe\o on der Fromenade

LG Ayep N 14 lage, privaler Garlen, uberdachte Termsse.
L — o RZur & 0530 15217 | fewobocalzflen@gmail com
* Service bundesweit

® Kurze Lielerzciten

Weserbergland
Hetal- o M
nfem"

Pensien

Zimn. DuwWC, TV., Radio, Tel, teils Balk, Hallenibad,
Solar, Liegew.-Terr, Herrliche Rad- und Wandenwege.
miglSo.Fr. 5x /MR 255¢ pP, Tu (UHP 355€ ph
Weitere Angebote auf Anfrage.

= 05273,/1397 - www hotel-pansion-resi.de

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800-5533112

woaew . minowva- liftde

Nar 5 i zums Wationalpark Bayerischer Wakd mit soisess weltwell grofiten Baumwipleiptad
Gaithol Scveinir Sohouppertage 3N mil WP & Natioealars -Lard, pr Parsoe in Dogoitemma i € 174,00
Landhotel - Gasthof — Schreiner

G| Herziich Willkomimen in wsenem gemfchen. lamikyr gefunrien Gasihof im Efolungson Hobenau
i Zpnirala Laga Al bescannts Ausfiuganels und Wandenungen.

Urrser Haus verlGgl Ober 75 Betien. Die Smmer sind baguen mil dam Eageniih emeichibar
arsgesstabiel mil DuschesWC Sal-TV und zum Qroften Tl mit Baloon
Gemitiche Gasiraume usd Temasss, Ferienmohnungen im Haus Pichis.

HF ab { 54,00 inkl. Fritstickstetiel und 3-Dange-Wahlsond,
Mermalgs Auszeichnung im Welbewar _Bayerische Elda®

. Aanch gty gl At ruppeen gl Grappenplocss ol Aritrage, Passchalangetote, Prosqoil anb e,
- Diorfplatr |7, 34545 Hoherey, Tl 0B558106E Fax DES5527 17, wanw gashol-scheeiner de

agenturrcin

50 s Urlaud- sed . Onlinemarketing
] . Mediaplanun
5 UN pro Person ab 305 3 plar 9 +
b .
inkl. Halbpension PLUS Kooperationsmarketing
mit Frihstiicksbuffet, Mittagsimblss, Ansprechpartner:

Agentur Neun GrbH
Anna-Lena Wirsching-Lenz
Pforzheimer Strafle 132

76275 Ettlingen

Telefon: 07243/5350-120
E-Mail; sovd@agenturneun.de

Kaffee & Kuchen, abends 3 Gange-Mend
Gr. Hallenbad 32°C, & Saunen, Fitness
Alfred Binder

5, 94124 Bichlberg
, Inf otelbinder.de

www.hutelhi.-nder.de

(Khurlawubs .. Riigen, Usedom, Kolbarg, Marenbod
14Ty, HR. 30 Amed,, Housabholung ob€ 366,~
= 05251390 900, |AWAReisen de (GmbH|
Giersshralbe 20, 33098 Paderbam

MNORDSEE: 2 ME-Fewss, sep.Eingong, Garoge
2 Schlafzimmer, Housprosp, 25 048486/291

Urlaub mit dem Hund Ostse,” Feranhaus
nahe Kiel, Grundstiick singeziunt, Strand

ca, 300m, ab € 75- pl, 2= 0170/3501174

BUSUM, 3 DF mit Farb-TV und 1 Fe'Wo.
Kihlschrank, Garten. % 04834/8493

BUSUM, " *-Fewo, | - 3 Personen,
5 min, z. Strand u, Onrskern, Flachbild-
Kabel-T¥, MR, keine Haustiere, b 2%, €
700 48 34/2611 » wwwhous-corinna.de

Kurz vor Bremerhaven: ferienwaohnung
24 P., 50 - die Nacht, Endreinigung 30,-

B, + Handt, vomenden 220171 /2337 304

Mordsee: san. Fe\o: Bawm, 2834 F., Garten
TV, Inet, Kilche, zert. Loge 5 01737556424
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eder Moment mit Threr Tochrer ist etwas Besonderes und
wird zu ciner wunderschinen Erinnerung, die Sic beide fiir

&
«%",\& cﬁ‘ - [ i! j! . ( l i1.1.11111:r '[L'?I]L'I'I. Und xf'::hin auch immer d:?s Leben |]'|.3‘|.' ']'m.:hn.'r
@@ u r mmer ez ne OCbter fiihren wird, Thre beiden Herzen werden immer vereine sein.

Filigranes Design mit echten Diamanten

. . . Ty Leigen Sie die Liebe zu Threr Tochter mit diesern exquisiten
Schmuckarmreif mit zwei Diamanten Wy Schmuckstiick von The Bradford Exchange. Von Meisterhand
MIT ZWEI gefertigt und in modischem Design gestalter, zeigr der Armreif

awei feingliedrig gearbeitere Herzen, beide mit einem echien
DIAMANTEN Diamanten verschen, Das Schmucksuiick ist kostbar mic Scer-

— = ling-Silber plartiers und tigr auf der Innenseite die gefiihlvol-
art, D fist tmuner meine Lochrer le Gravur: ,Wohin Dich das Leben auch fishrr, Du bist immer
Lve,

meine Tochrer”. Der Armreif ist auch mit Inschrift . Wohin Dich
das Leben auch fihre, Du bist immer meine Enkelin® erhiltlich.

Deer Armreiferscheintexklusivbei The Bradford Exchange und ist
nicht im Handel erhiltich. Bestellen Sie am besten noch heute!

[ B | Das Angebot ist limitiert — Reservieren Sie noch heute!

Abdritedung  Fapt GHE "’;’I b

PERS(ONLICHEREFERENZ-NUMMER: 88397
Mit 120-TAGE-Rickgabe-Garantie

-
-

| Zeitlich begrenztes Angebot: Antworten Sie bis zum 14 Marz 2022 |

| Ja, ich reserviere den Armrell , Fir Immer Meine Tochter”
Produkt-Nr.: 522-DIAD3.01

O Ja, ich reserviere den Armreif , Fiir Immer Meine Enkelin®
Produkt-Nr.: 522-DLAD4.01

Bitte gewlnschte Zahlungsart ankreuzen (X):

(] leh zahle den Gesamtbatrag noch Erhalt der Rechnung
ch zahle in zwai bagquemean Monatsratan

Handgelenkumfang: bis 18 cm

Produkt-Nr.: 522-DIA03.01
Produktpreis: € 89,90

(zahlbar auch in 2 Monatsraten zu
je € 44,95), zzgl. € 8,95 Versand

Mameomame Bt i Diuckbuchsiabhen ausilen

[st auch erhiildich mirt Inschrift:

«Wohin Dich das Leben auch fiihre, Den Arnireif evhalten Sie E StrafeMummer
D bist immer meine Enkelin® in einer edlen Geschenkbox, _f;
522-DIAD4G.01 » € 89,90 inklusive Echrhein-Zereifilar =1 PLZON
Fﬂr Dnline_ BE!StEllU ng Eaburkzdatumm E-Maal {rur 1o Bestellabarckiung)
www.bradford.de Referenz-Nr.: 98397
Uniterechifl Talatan (ne e Fickiagen

Datenschutz: Detailierte Informationen zum Datenschutz finden She unber www,
bradiord.de/datenschulz, \Wir warden Ihnen keine Angebote von The Brodiond
Exchange per E-Mapdl, Telefon oder SM5-Nachricht zukommen Lassen, She kin-
nen |hre Kontakipeiferenzen jederzelt Andem, indem Sie uns unter nebenstehen-
der Adresse bow, Telelonnummer kontaktieren, Bitte tellen Sie urs per Telefon,
E-Mail oder schriftich mit, falls Sie keine briefichen Angebobe erhailen mdchien

Bitte einsenden an: The Bradford Exchange Ltd.
Johann-Friedrich-Béttger-Str. 1-3 - 63317 Rédermark - kundenbetreuung @bradiord.de

Telefon: 06074 / 916 916
Cistarrpich: Sendarstr. 10 - AB9560 Wolurt'V' - Schweiz: Jochiarweg 2 + CH-6340 Baw

crssnae SRRTEEEEEEL - ccccmmccemacesssssssssss e R T TS O NS S -———

Krauterhaus

Sanct Bernhard www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

Grunlippmuschel __ _.

Neuseeldndische Griinlippmuscheln (Perna canalicu- ?
lus) enthalten Glycosaminoglykane (GAG), die beim )

Menschen natirlicherweise im Bindegewehe,
den Gelenkknorpeln und der Gelenkfliissighkeit
[.Gelenkschmiere®) vorkommen. Jede Kapsel ent-
hiilt 500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat,

Griindipperiuscit

i 2 ki '.'h-
+| Entwicklung und Herstellung
X im eigenen Haus e
S TR T T LT

Seit 1903 Naturheilmittel und |
Kosmetik hichster Qualitat!

Brst-Nr.805 170 Kapscln €12,50]
Best-Mr. 1850 340 Kapscin nur € 23,00

Hyaluronsaure 500mg a==, Erotisan-Manneskraft | St a5 >
Die Hyaluronsaure ist cin natirlicher Bestand- S‘TEST auch online cintist

I teil der Haut, des Bindegewebes, der Gelenk- : Erotisan
| Hyaturanesoe | flilssigkeit und des Knorpels. Bemerkenswert

Die Kapseln unterstitzen die sexuelle Leistungs-
fahigkeit des Mannes und tragen dazu bei, eine
gesunde, natirliche Spannkraft zu erhalten. Die

L T

2-Monatspackung
"FUR ALLE MELIKLINDEN

ist ithre Fahigkeit, groBe Mengen Wasser an . .
o - : tj . J — .g = ausgewiihlten Extrakte aus Potenzholz, Damia- ! .]J'E'\ ich méichte mich selbst Gherzeugen!
i sich zu binden, Jede Kapsel enthilt 500mg i o na e | r . [ — 1
Hyaluronsiiure und 40mg Vitamin C, das zur nablitten und Sabalfriichten + Guarana sind Zusammen mit meiner ersten e
K:ll h:Id beitra rg ' seit langem fir ihre anregende Wirkung bekannt, | Bestellung erhalte ich als Dankeschiin | Vitamin C 600,
] agenbiidung bertragt. . : | kostenlos und versandkostenfrei® m
g Best-Nr 864 90 Kapseln €19,50 et ]fi?pflm : - : f;’gg[ : [Vitamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stilck e—
o : ab 3 Packunger r
ab 3 Packunger nur € 18,00 1 cmid  Zur Unterstiitzung lhres Immunsystems! b
% e e & _ _ e .
BID- H EgEl’]UttEﬂ _Pu IVE r a M d g"ES“-I m 4[“] su pra m , -’-ullcrdtrn_frhallf ich k:_us_tﬂilu:rs den groflen 5?1:1-Brmhar\d- !
— 100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert bio- e Verbessert die Funktion der Muskeln, insbesondere bei E‘tsund_hr:ul._s:c:Italng_mnt_uhcr by N:Erhnmllm;l- ::d 1 o Z'ﬁ
3io- | logischem Anbau, Bio-Hagebutten-Fulver eignet sich Magnesiuen  kirperlicher Anstrengung. Es fardert so das Wohlbefin- et e s on werboses hosneBhoheeC B 5
Hagebutter unter anderem zur Anrcicherung von Smoothics, den - auch nachts - durch lockere, entspannte Mus- lch bestelle mit 14-tigigem Riickgaberecht folgende Artikel: %~
/g, Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft. keln und Waden, p— FeTe) S
= vegetarisch, glutenfrei, vegan 4 Jede Kapsel enthiilt 400mg reines Magnesium. 5433 |Vimeds & 00 Jypra-kiereds | A | GRATI
Best-Nr. 563 500-g-Dose e 1kg = 20006 12,00 Best-Mr. 129 120 Kapseln fiar 4 Monate € 8,50
ab 3 Dasen e tig = 220061 nur € 11,00 Best-Mr. 135 300 Kapseln for 10 Monate € 17,50

@;ﬂ"‘-i} Augenfit-Kapseln TOPPREIS! _ Gedachtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Tis -~
Jub Dras Auge bendtigt Vitamine, Spurenelemente und Antio- Mit B-Vitamincn, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Ex-
trakt! Wichtig fir die Echaltung von Gedachtnis, Lern=

L= == xidanticn. Jede Kapsel enthadlt 12 mg Lutein, 2mg Caro-
_ tinoide, 0,6mg Zeaxanthin, 100 my Heidel beer-Extrakt, fihigkeit und geistiger Fitness it cine quic Versorgung
S die Vitamine A, E und B2, sowie Zink und Sclen. Ein mit Nahrstoffen, die aufl die Funktion von Gehirn, Psy=
wertvoller Beitrag zur Gesunderhal tung Threr Augen. che und Nervensystem abgestimmt sind.

an:

Ersuterhaus Sanct Bernhard KG
Strabc, Nr. Hellensteinstr, 47, Abt. 332
73342 Badd Ditoembach
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. ] L fel: 073 3496540
1L i | Best.-Nr. 105 .ﬂﬂ Kapseln fir & Wn-."hrn. : 12,50 Best-Mr, 81 180 Kapscln fiir 6 Monate f 13,50 e — T T Fax: 073 34/9654 44
w Im Februar: Zu joder bestellten Packung - cine GRATIS dazu! alb 3 Packungen nur € 12,00 ¥ Abteilung 32
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Erholungsreisen mit KURdirekt

Kur-Urlaub in Marienbad Erholungsreise nach Bad Fiissing

Mg, . oy

21] Km Anwendungen mkl KEIN Einzelzimmer-Zuschlag!

Marienbad gilt als e INKLUSIV-LEISTUNGEN Verbringen Sie { > INKLUSIV-LEISTUNGEN

giner der schonsten i erholsame o

- + Haustir-Abholung inkl. Kofferservice ; / Haustiir-Abholung inkl. Kofferservice
béhmischen Kurorte. : Urlaubstage in ) !
Rund 40 Heilquellen, Marienbad i '[J-lm DR AL MOUE PR i Bad Fiissing. Der & « AR~ e Aeeies i modermen Femraizebus

« 14 Ubernachiung in der gebuchten . ' ' : .
préchtige Bauten und \? Pt L im Herzen des & 3 ;‘; 'ﬁ;" Ubemachtung im 3° Kuhatel
\ "
oot N\ |t oo /Tt st
: - s il ; - - - e < /' T/14/21x Abendessen vom Buffet
des mondanen Kurarts. = # im 3* Holel Flora-Maoim als 3-Ginge-Mend Bad Fiissing gilt T ond KinesaNasser bel dar Ahastse ki
» im 4* Resort Reitenberger s Buffet ikl i Bad Filssing @) it il ER Farse

2 " . dls beliebtestes " Zimmar

3* Hotelkomplex Flora-Maxim Getranke gemad Karte (Wasser, Saff Heilbad E
/ 1% Katfee und Kuchen pro Autenthalt elibad Curopas. e / Kostenfreie Nutzung der hauseigenen Sauna
Lage: Sie wohnen am oberen Ende der Kurpro- / hratliches Eingangsgesprich und Infrarctkahine
menade, in unmittelbarer Nahe der Kolonnaden. - § 5 kyr-Amwendungen pro Aufenthatt nach BRI 3 B all (TI CULET UL v Kostenfreler Internetzugang (WLAN)
Zimmer/Ausstattung: Alle Zimmer verfigen arztlicher Vorgabe Lae: Das Kurhotel Paniand et zentral und ' Ortliche Reiseleitung
iiber Dusche/WC, Fén, Sat.-TV, Telefon und kos- | Kostenfreler intemetz WLAN age: Lias Rumatel Famand kegl zentral un
- \ i ; ity [ ; ) dennoch ruhig im Herzen von Bad Filssing, in MIM#WWMHEIWD.FJTQM&

tenfreden Internetzugang (WLAN). Zur weiteren « Linignbusticket {lr ten offentiichen Nabwer- ’ Sia die Lais i ik
Ausstattung gehiren drei Restaurants, mehrere kahe in Marianbad der Nahe des Kurparks. ren St die folgenden Leistungen der Kur- und Géste-

Lifte und kostenfreier Internetzugang (WLAN) im 1+ Drtliche, deutschsprachige Reiseleitung Zimmer/Ausstattung: Die gemitiichen Zim- WMMMWMMMLL&M
ganzen Hotel. Das Hotel ist nicht barrierefrei mer des Hotels sind mit Dusche/WC, Sat.-Tv, 1 % EEAKt di Kurkoraerian das Kstrohstocs
TERMINE & PREISE p.P. Telefon, Kihischrank, kostenfreien Internet- * Tednahvme am geilhrten flad- und Wanderpogramm
zugang (WLAN) und Balkon ausgestattet, .l WMW'-M biovital Bewegungs-

Dariiber hinaus bietet Ihnen das Hotel einen

Freizeit/KuriWellness: Der Komplex verflgt
(ber enen eigenen Kurbereich, in dem alle

gangigen Kur-Anwendungen geboten werden. -. ) Nigtaineg das Orts- o Badarveskihes pemafl Fahmian
Des Weiteren steht |hnen das Schwimmbad 15 nge il 15 Te_:-ge { L|.1.‘L-u‘ti1;har und nwei Restaurants. . :
(8 x4 m, ca. 29°C) auBerhalb der Therapie- Anreise: montags | 14 Nachite | 14 Nachla Freizeit/Kur/Unterhaltung: Entspannte Stun- SRy sT T [T VT8 e1s 15[ p. P.im DZ/EZ
zeiten zur Verfilgung. A 051222 €580~ | E799- den verbringen Sie in der hauseigenen Sauna
Bty | €680- | €899- oder Infrarotikabine des Hotels oder lassen Sie B Tﬂﬂﬂ'j Verl.-
core2z e 2l . : - sich bei wohituenden Wellnessbehandiungen Anreise: montags 7 Nachte: Woche
N2 €799- | E€999- {0g. Aurfpreis) verwihnen. Fiir den sportlichen A28.1122051222.121227 | €499 | €319
A D 710E e E.S-m:zz.l Adﬁﬂiﬁiﬂh hiatat Innen das Hotel sinen Fitness BO7.0222 140022 21 (2.22:
070322 1403221 €890~ | €1009.  und Gymnastikraum. 28.02.22,07.0322: 1405.22:
311022 07112 . 21032171022 241022 €549~ | €340.-
EX Mm . g | = 311022071122 04.11.22
- ; e 04.04.22: 11.04.221 : ' IR e 711127
3= Hotel Flora . m.m Eﬁ.ﬂ?.ﬂ: Em* E‘#‘ﬂ' = L i = c m Mmm"ﬂ}zz:
- 1107221101022, - o :
4* Resorl Reitenberger 171022 2410.22" 5 — 18/04.22, 20,04 22 0205.22,
F 2008221180722, - —_ el 09.05:22; 16.05.22, 23.05.22,
Lage: Sie wohnen absolut zentral, direkt bei der 25;0?.22 i Dalmlﬂl €1.049,- | £1.249,- 'i' = l l ’“HE‘ H mmﬁzxﬁm
Kolonnade. s L : l Waldl & 20.06.22- 27,0622 04.07.22,
G 180422, 25.04.22; | == = e e : .
Zimmer/Ausstattung: Ulie modermisierten 020527 080522 9% Wiiitotel Panfand 11.07.22 18.07.22: 2507 22, | €599, | €300,
Zimmer verfigen dber Duscha/WC, Fdn, 16.06.22, 23.06.22, 01.08:22, EB,_M_ZE;JE_,UB,_ZE;
Leihbademantel, Sat.-TV, Telefon, kostenfreien 30,0522, 06.06.22; : g 220822, 200822, 0500.22;
Internetzugang (WLAN), Minibar und Safe. Eine 130622101.08.22,) ‘€1.080,- | €1.299,- ~_ _ 1200.22,19.09.22 25.08.22:
Lobby-Bar, drei Lifte, Terrasse sowie ein Café mit m.ﬂEZ?{ 1aed | ol = 031022, 10.10224
A-la-carte-Restaurant laden zum Verweilan ein, %ﬁgj ﬁgg — : [ 4 191222 61222
Freizeit/Kur/Wellness: Das Hotel besitzt eine TE;CE.E:._?ENEZ m = Kein Einzelzimmer-Zuschlag!
Kurabteilung mit Schwimmbad (9 x 6 m, ca. Enzetnimmer-Zischiag i F % parw [l
o ; ; " €280 € 280.- = = Himwisise:
29°C), Whirlpool, Saunabereich mit Dampfbad o Amangement < 7 \ T ﬁmm
und einem Fitnessraum (kostenfrei aulierhalb der  § fnurmige: = - ' £100- 0P A ik
Therapiezeiten). Zudem verfligt das Haus dber » Kurtane lst zahibar vor Ot ca, €2 pPiTag Zimmerbeispiel, 3* Kurhotel Panland 3 Hlmﬂﬂﬁlﬂﬂmﬂ'm
eine Salzgrotte (gg. Gebdhr). :mrﬁmmmm emplahlenswert, S gernel
\ il Wir beraten Sie game! Hlarlinm Diar Press der VierBingenengswoche and-
3 Veranstaltor: Vital Tours GmbH, Schulstrade 15, spricht der jawsiligan Saisoroet witvend des Aufenfhals.
B5427 Muday. s e Relsehadingungen » Veranstalter: Vit Tours (i, Schust, 15, 0427
oo Varasialars EEMTr mmdicilich infar: MBMNWMW
mmmmmmmmum (Ersichl moglch orter; www kadieit defart odes im ak-
bestitigung, Unsess Ditanscholz-Bastimmangen mwmmm
findan Sle urter; www,kirdirek? de/datenschiitz finden Se unter www irdeeld dedelenschuty.
Reisecode: SOVD Reisecode: SOVD

Saura, 3* Kurhotel Pankand

@,

Beratung & Buchung: Online buchbar direkt unter: PN P

0800 228 42 66 “  www.kurdirekt.de @0 S2n e

gebiihrenfrei / Mo.-Fr.; 09-17 Uhr
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oF W OFFIZIELLE AUSGABE-INFORMATION WELTNEUREN;

AT : o g Sichern Sie sich das erste Set
N6 Deutschlands Spitzenpolitiker I mit unserem neuen Kanzler!

Alle deutschen Kanzler und Prisidenten seit 1949!

— : - = 21 geprigte Denkmiiler der neun

Bundeskanzler und zwolf Bundes-
prisidenten der BRD

Sensationell — nur fiir kurze Zeit als
Komplett-Set erhaltlich!

Mit reinstem Feingold

(999/1.000) veredelt «

10 Teilzahlungen @ 1 9, 95 ¢

Ll,m.:-i._-.-.-,-_K.,.--m.._-.-.l l|...|:|.-.|,;|,||.,,|J Konrad Adenancs 'Stﬂu rEgUlér 339,"‘ E]"- FDHTUFHEI!

CHul Schels

O je e 33 mm

Bundesprisidenten

' = G
TR

st koislilen

Bichand svon Weipsiicker Kol Caraiens Giustay Heinomunn licimrich | Gbke T hoodor Heuss

Spezifikation GRATIS fiir Sie

Luxurioses Munz-Album fir lhre Sammlung GRATIS!

Edler Fillllederhalter , Adenaver* (regularer Preis 35 85 €)

Mit reinstem Feingold (998/1.000) veredelt

Mit autwendiger Farbauflage

= Mit dar Unterschift Adenavers auf
derVerschlusskappe
= Machfullbar mit Standard-Patronen

Streng limitier! auf wetlweit nur 9.999 Komplett-Editionen

In hichster Minz-Pragequalital  Polierte Platte

Ausgabe-Sch ein-GroReNachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

(% JAlich bestelle PORTOFREI das Komplett-Set  Kanzler und Prasidenten e s S ging Anschrift J Frau 1 Herr
der BRD" (Art.-Nr, 219-450-0) - bitte ankreuzen; . Keine weiteren
7 zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen & 19,95 € oder \ferpfllc htungen :
™ zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € {regularer Verkaufspreis 839, €)
Vormame, Name

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf den Fiiller in jedam Fall behalten! Sie erhallen das Kompleti-
Sal mil H0-13gigam Ruckgaberechl, Bei Michlangaba der Zahlungsweisa gehen wir davon aus, dass Sie dia Zahlung zum enmaligan
Komplel-Preis winschen. Mil meiner Beslallung williga ich ein, weilare infarassante Angabola wnd Informationen des Bayereschan
Miinzkantors zu erhallen, Solilan Sie keine Werbung winschen, kinnan Sie der Verwendung Threr Daten zu Werbezwackan jederzait per  Strabe, Hausnummer
Nechrichl n Textiorm an Bayarischas Munzkonlor, Kundensarvica, 63735 Aschallenburg oder per Email widersprechan, | | | |

Umn Ihnen informationen und Angebaote von uns und andefen Untemehmen 2uzusenden, verarbeiten wir auf Grundlage von ArL 6 Abs. 1T poopceom) Wohnort

DEGEVD, auch mil Hille von Dienstlaistarn lhra Daten. Wailere Informalionan kinnan Sia unsarer DalanschulrerkBErung entnahmen, die

Sie jedarzail aul weww.muenzkontor.de abrulen oder bei uns anlordern kinnan, Sie kinnan der Verwandung theer Dalen 2u Warbanwe- ) . ) . . .

cken jederzeit widersprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches Miinzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg genigt. Es gellen die AGE des Bayerischen Minzkontors®. Diese kinnen Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen
Als Telnehmers der analytics union werden thie Daten im Rabmen gem A, Gabs. 1 KL T, ISEND fir sigene und auch fremde Markelingakdivitalen werrbelel, Sie konnen oder schrifthich bei uns anfordem. the Vertragspartner: HMKV AG, Leubernstrasse 8, CH-8280 Kreuzlingen
deren Hutzung bel uns oder direkd sul info analybicsunion de gem. A 21 DSEWD widersprechen. Werdere Informationsn erhalian Sk umnber: www. musnskonion de

Schneller und bequemer geht’s per Telefon: 08“0 f 90 70 5“ 42* (KOSTEMFRE! aus dem di. Festnotz) X
Rufen Sie uns gleich kostenlos an! Jeder telefonische Besteller erhilt zusdtzlich ein Datum " Unterschift
praktisches Kisemesser-Set als Geschenk!

Ausgabe-Schein ausfiillen und sofort abschicken an: Bayerisches Minzkontor = Abt. Reservierung = 63735 Aschaffenburg = kundenbelrevung@muenzkontor.de
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In seiner Rolle als ,Fabian“ plagen Tom Schilling Geldsorgen. Im
wirklichen Leben dagegen lebt der Schauspieler bewusst sparsam.

Tom Schilling brilliert in Filmdrama nach Erich Kastner

Gang vor die Hunde

In seinem Roman schilderte Erich Kastner die Geschichte eines
Moralisten. In der entsprechenden Verfilmung ,Fabian oder der
Gang vor die Hunde" iiberzeugt Tom Schilling als tragischer Held.
Am 10. Februar wird der Schauspieler und Musiker 40 Jahre alt.

Neben den gesellschaftlichen Problemen am Ende der Weimarer
Republik macht dem Protagonisten Fabian vor allem sein eigener
Pessimismus zu schaffen.Auch eine beginnende Liebe droht daran
zu scheitern. Als Fabian aufgrund der Weltwirtschaftskrise seine
Anstellung verliert, wird das Geld zum Leben immer knapper.

Die von Erich Kastner ersonnene Figur spielt Tom Schilling mit
Hingabe. Im Interview mit dem Portal t-online verriet der Schau-
spieler kirzlich, dass er sich seine Rollen sehr bewusst aussuche.
Mit seinem Haushaltsblchlein, so Schilling, gehe er sparsam und
konservativ um. Er wiirde lieber anderweitig Geld verdienen, als
einen Film zu drehen, fiir den er sich spater schamen mdsste.

Anneke Kim Sarnau bleibt dem ,Polizeiruf 110" treu

Ermittlungen in Rostock

Kiirzlich verlieR Charly Hiibner den Rostocker ,Polizeiruf 110"
Doch seine Kollegin Katrin Konig, gespielt von Anneke Kim Sarnau,
ermittelt weiter.Am 25.Februar wird die Schauspielerin 50 Jahre alt.

Seit zwolf Jahren ist Anneke
Kim Sarnau in der Krimireihe
L,Polizeiruf 110“ als Analytikerin
Katrin Konig zu sehen. Die Ge-
rechtigkeitsfanatikerin macht es
ihren Kolleg*innen nicht immer
leicht. Doch Sarnau versteht
sich darauf, komplexe Charak-
tere Uberzeugend darzustellen.
Bereits zweimal wurde sie hier-
fur mit dem Adolf-Grimme-Preis
ausgezeichnet. In dem Fernseh-
film ,Bring mich nach Hause"
spielte sie zuletzt eine Tochter,
die fir ihre im Wachkoma lie-
gende Mutter schwierige Ent-
scheidungen treffen muss.

Foto: APress/Imago

Anneke Kim Sarnau geht auch
weiterhin auf Verbrecherjagd.

www.sovd.de
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Claudia Pechstein tritt kurz vor ihrem 50. Geburtstag erneut bei Olympia an

Ein Leben auf dem glatten Eis

Sie liefert konstant Hochstleistungen ab und holte bereits fiinfmal olympisches Gold. Als erste Frau
hat sie sich jetzt zum achten Mal fiir die Olympischen Spiele qualifiziert. Zu ihrem 50. Geburtstag am
22. Februar macht sich Eisschnelllauferin Claudia Pechstein damit selbst das schonste Geschenk.

Ihre ersten Schlittschuhe
bekam sie kurz nachdem sie
laufen lernte. Vor 30 Jahren
dann trat sie das erste Mal bei
Olympischen Winterspielen an.
In Peking ist Claudia Pechstein
ab dem 4. Februar wieder dabei.
Der Respekt ihrer Konkurrentin-
nen ist der Ausnahmesportlerin
schon jetzt sicher. Pechstein ver-
spurt nach eigener Aussage aber
keinen besonderen Leistungs-
druck. Sie will ihre Teilnahme
vor allem geniefen. Und wer
weif3, vielleicht sind es ja nicht
die letzten Spiele, bei denen sie
auf dem Eis steht.

Foto: Laci Perenyi/lmago

Gibt es Olympische Winterspiele auch ohne Claudia Pechstein?
Vorerst muss man sich dariiber wohl keine Gedanken machen.

Als 23-Jahriger plante Dieter Hallervorden ein Attentat auf den SED-Parteichef

Er wollte Ulbricht erschiefSen

Bekannt wurde er zunichst als SpaRmacher ,Didi“. Heute leitet er das renommierte Schlosspark
Theater in Berlin. Wahrend seines Studiums allerdings hegte Dieter Hallervorden ganz andere Pline.
Um das DDR-Regime zu zerschlagen, plante er die Ermordung des Kommunisten Walter Ulbricht.

Dieter Hallervorden floh 1958
aus Ost-Berlin in den Westen.
Dort trat er einer Burschenschaft
bei. Hier teilte man seine kriti-
sche Haltung zu den sozialisti-
schen Machthabern in der DDR,
kam jedoch zu dem Schluss, dass
mit Flugblattern wenig auszu-
richten sei. Bei einem Atten-
tat wollte man den Funktionar
Walter Ulbricht aus der S-Bahn
heraus erschieien.Hallervorden
selbst sollte die Waffe besorgen.
Gerade noch rechtzeitig brach-
te ihn dann aber eine Freundin
von diesem, wie er spater sagte,
~,Dumme-Jungs-Plan“ ab.

Foto: Raimund Miiller /Imago

Statt Herrschende von eigener Hand zu meucheln, wahlte Dieter
Hallervorden dann doch lieber das politische Kabarett als Waffe.

Dokumentarfilm zeichnet personliches Portrat der ehemaligen Bundeskanzlerin

Angela Merkel — Im Lauf der Zeit

Stand sie fiir Stabilitat oder fiir Stagnation? Wie gelang ihr Aufstieg zur machtigsten Frau der Welt?
Die Dokumentation ,Angela Merkel - Im Lauf der Zeit“ geht diesen und anderen Fragen nach. Zu sehen
ist das Portrat am 22. Februar um 20.15 Uhr bei ARTE und am 27. Februar um 21.45 Uhr im Ersten.

ﬂik

Der Dokumentarfilmer Torsten
Korner begibt sich auf eine Spu-
rensuche, die von Templin bis
nach Washington reicht. Zu Wort
kommen dabei unter anderem
auch der frihere US-Prasident
Barack Obama und die ehema-
lige britische Premierministerin
Theresa May. Zwei Tage vor der
Vereidigung ihres Nachfolgers
stand zudem Angela Merkel
selbst fur ausfuhrliche Inter-
views zur Verfligung, den letzten
ihrer Amtszeit.

Die Dokumentation steht zwei
Tage vor der Ausstrahlung auch
in der Mediathek zur Verfiigung.

~4

Foto: Broadview TV/MDR

Kurz vor ihrer Ubergabe der Amtsgeschifte lie? Angela Merkel im
Gesprach Einblicke in ihre Gedanken- und Gefiihlswelt zu.
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